civitta

Petijums par narkotiku

lietosanas profilaksi
Latvija no 2023.gada lidz
2025.gadam

Gala zinojums
Novembiris, 2025

* X

* oy K




civitta




Saturs

[zmantoto terminu SKaIArOJUMIS .......coo e e e e e e e e e e e e anneeeas 4
4 g =T (o (=TT V=3 1 = T o SR 5
(0] o132 1711 (0 Ty TP PPRRT 6
L= £ 10
1. Pétijuma ietvertie narkotiku profilakses pasakumii.............eoviiiciiiiiiie e 15
R R o o | =10 0] 1 1= T 17

1.2, ADAISTA GrUPAS .....eeiiiiiiie e e e 18

1.3.  Lekcijas, nodarbibas, diSKUSIJAS..........cccoiiiiiiiiiiii e 19

1.4.  Informativie pasakumi un Kampanas ............cccccoiiiiiiiiiiiii 21

1.5,  Pasakumi SpeCIAlIStEM ... 22

1.6. Indicétas atkaribu profilakses programmas ...........ccceeeiiuiieeeiiieiee e 23

2. Narkotiku profilakses pasakumu atbilstiba standartiem .............cccccooeiii e 25
2.1. Intervencu vértéjums atbilstoSi standartiem ................ovvviiiiiii e ———— 27

2.2. Intervencu atbilstiba standartiem dalijuma pa intervences veidiem ............cccoooceiiiiiiieeene 30
2.2.1.  Programmu atbilstiba standartiem ..........ccccceevvviviiiiiiiiiceeeeeee e 30

2.2.2. Atbalsta grupu atbilstiba standartiem ...........cccouiiiii 37

2.2.3. Lekciju, nodarbibu, diskusiju atbilstiba standartiem............................o 44

2.2.4. Informativo pasakumu un kampanu atbilstiba standartiem..................ccccco 52

TS Y=Y o T= 10 Ly LSRR 60

civitta




Izmantoto terminu skaidrojums

Indicétas profilakses pasakumi Intervences pasakumi, kas attiecinami uz konkrétiem cilvékiem, lai
palidzétu viniem tikt gala, nemot véra So cilvéku personibas iezimes
un riska faktorus, kuru dé| vini paklauti lielakai varbatibai, ka atkaribu
izraiso$o vielu lietodanas paradumi progresés.’

Profilakse Pasakumi, kuru mérkis ir apturét vai attalinat psihoaktivo vielu
lietoSanas uzsakSanu. Profilakse var art palidzét novérst ar atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanu raditu veselibas traucéjumu un socialu
problému attistibu cilvekiem, kuri jau uzsaku$i dazadu psihoaktivo
vielu lieto$anu.?

Intervence Visaptverods jédziens, kas attiecinams un profilakses programmu,
pasakumu vai aktivitati.

Narkotikas Latvija kontroléjamo vielu saraksta ieklautas vielas jeb nelegalas
vielas, kas ieklautas likuma “Par Kriminallikuma spéka stasanas un
pieméroSanas kartibu” 2.pielikuma.

Pieradijumos balstita prakse Sistematiska tadu [émumu pienemSanas kartiba vai tadu
pakalpojumu sniegSana, kuriem ir zinatniski pieradams, ka to
ievieSana un TstenoSana sniedz pastavigus, izméramus ieguvumus
klientiem.?

Selektivas profilakses pasakumi | Intervences pasakumi, kas attiecinami uz paaugstinatam riskam
paklautajam iedzivotaju grupadm, kuras biezak notiek atkaribu
izraisoSo vielu lietoSana, mérktiecigi méginot uzlabot $o cilvéku
iespé&jas vinu sarezgitajos dzivo$anas un socialajos apstaklos.*

Universalas profilakses Intervences pasakumi un politika, kas attiecinami uz visiem
pasakumi mérkauditorijas dalibniekiem, neskirojot tos péc atkaribu izraisoSo
vielu lieto$anas riska vai l1dz$inéjas lietoanas pieredzes.®

' Balstoties uz: Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs. (2019). Eiropas profilakses programma. Rokasgramata
Iémumu pienémeéjiem, viedoklu [ideriem un politikas veidotajiem par atkaribu izraisoSo vielu lietoS8anas uz pieradijumiem balstitu
profilaksi. <Saite>

2 ibid.

3 ibid.

4ibid.

5 ibid.
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https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf

Izmantotie saisinajumi

BAC Bérnu tiestbu aizsardzibas centrs
BPRC SIA “Bérnu un pusaudzu resursu centrs”
Eiropas profilakses kvalitates standarti (European drug prevention quality
EDPQS
standards)
ES Eiropas Savieniba
ESF Eiropas Socialais fonds
ESF+ Eiropas Socialais fonds Plus

Macibu filma pusaudziem
par narkotiskajam vielam

Veselibas ministrijas veidota “Macibu filma pusaudzZiem par narkotiskajam
vielam, t.sk. jaunajam psihoaktivajam vielam, narkotisko vielu lietoSanas
atpaziSanu un to raditajam sekam”

NVO Nevalstiska organizacija
e Péetijums par narkotiku lietoSanas profilaksi Latvija no 2023.gada Iidz
Pétijums
2025.gadam
SIA Sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu
SIF Sabiedribas integracijas fonds
SPKC Slimibu profilakses un kontroles centrs
Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (tagad — Eiropas
Standarti Savienibas Narkotiku agentdra) publicétie Eiropas narkomanijas profilakses

kvalitates standarti

Standartu bloks

Viens no astoniem Eiropas narkomanijas profilakses kvalitates standartu
projekta posmiem kopa ar tam atbilstoSajiem specifiskajiem standartiem, ka
ar1 horizontalo apsverumu kopums.

Veselibas veicindSanas
projekts

Eiropas Savienibas Darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba"
9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas
un slimtbu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasadkuma
"Kompleksi veselibas veicindSanas un slimibu profilakses pasakumi" un
9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinadanai
un slimibu profilaksei" projekti

VM

Veselibas ministrija

VSIA

Valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu
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Kopsavilkums

Narkotiku profilakses pasakumu apkopojums Latvija

Latvija veiktais pétijums izgaismo plasu un daudzveidigu narkotiku profilakses pasakumu klastu — kopuma
64 intervences, kas tika iedalitas seSos veidos: programmas (13), atbalsta grupas (7), lekcijas, nodarbibas
un diskusijas (25), informativie pasdkumi un kampanas (7), pasakumi specialistiem (7) un indicétas
programmas (5).

Ne visi pasakumi ir tieSi vérsti uz narkotiku profilaksi — dala fokuséjas uz visparéju atkaribu risku
mazinaSanu vai veseliga dzivesveida veicina8anu, kur narkotiku profilakses jautajumi apskatiti
pastarpinati. Kopuma intervences ietver universalas, selektivas un indicétas profilakses limenus, tomeér
visbiezak Tstenotas ir tieSi universalas profilakses intervences. Profilakses darbs notiek gan valsts, gan
pasvaldibu ITment, un ta 1stenoSanu veido plass iesaistito loks — valsts iestades, pieméram, Veselibas
ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs, pasvaldibas, nevalstiskds organizacijas, ka arl
individuali specialisti. Rezultata veidojas daudzslanains profilakses tiklojums, kas aptver gan kopienas, gan
profesionalu vidi.

Programmas tiek 1stenotas strukturétos nodarbibu ciklos ar noteiktu saturu un pasniegSanas metodem,
izmantojot uz pieradijumiem balstitu pieeju. Latvija Tstenotajam programmam identificéti Cetri tematiskie
virzieni: vecaku prasmju pilnveide, uzvedibas gratibu un vardarbibas risku mazinasana, atkaribu risku
mazinasana, un socialo prasmju pilnveide. Programmas paredzétas dazadam vecuma grupam — no
pirmsskolas vecuma bérniem I1dz pusaudziem un jaunieSiem, iesaistot arT vecakus un pedagogus. Lielaka
dala programmu tiek Tstenotas nacionala limeni, taCu atsevisSkas pasvaldibas, pieméram, Jelgavas un
Rigas valstspilsétas, ir izstradajudas savas programmas. Kopuma programmas ir vérstas uz agrinu
intervenci ar mérki novérst problému padzilinaSanos un samazinat ilgtermina socialos un veselibas riskus.

Atbalsta grupas parsvara tiek organizétas pasvaldibu liment socialajos dienestos vai jaunieSu centros,
paredzot gan universalas, gan selektivas grupas konkrétam riska grupam. Tacu atbalsta grupu darbiba
vairakos gadijumos atSkiras no klasiskas definicijas — dala intervenCu péc butibas ir izglitojoSas
nodarbibas, nevis psihoemocionala atbalsta sniegSana. Vieniga nacionala limena iniciativa tika organizéta
2025. gada Bérnu aizsardzibas centra Eiropas sociala fonda+ lidzfinanséta projekta “Atbalsta pasakumi
bérniem ar uzvedibas vai atkartbu problémam un to gimeném” (Nr. 4.3.6.5/1/24/1/001) ietvaros. Atbalsta
grupu galvenais mérkis ir agrins atbalsts riska situacijas un vecaku iesaistes stiprinasana bérna attistiba.

Lekcijas, nodarbibas un diskusijas ir visplasak Tstenota profilakses forma Latvija ar 25 identificétam
intervencém, galvenokart pasvaldibu l[iment izglitibas iestadés. Galvena mérkauditorija ir skoléni un vecaki.
Lekcijas iedalamas tris tematiskajas grupas: atkaribu profilakses un riska izpratne (informativas lekcijas
par vielu ietekmi un juridiskajam sekam), socialas prasmes un spéja atteikties (praktisku iemanu
attistiS8ana), un vecaku izglitoSana un gimenes loma profilaksé (zina$anas par riska signalu atpazi$anu un
saskarsmes prasmém). Buatisks finanséjuma avots ir bijusi Eiropas Sociala fonda projekti veselibas
veicinasanai 2014.-2020. gada planoSanas perioda, un $ada pieeja turpinds ar1 2021.-2027. gada
planoSanas perioda. TaCu jaatzimé, ka Sis vienreiz€jas informativas lekcijas nenodroSina noturigu
uzvedibas mainu un to efektivitate ir ierobezZota, ja netiek nodroSinats turpmaks strukturéts atbalsts.

Informativie pasakumi un kampanas — tika identificéti 7 pasakumi, kuri tiek Tstenoti gan nacionala (4),
gan pasvaldibu lTment (3), aptverot plasu auditoriju. Nacionala liment pasakumus Tsteno valsts institicijas,
nevalstiskas organizacijas un privatais sektors, pieméram, iepriek§ minétais Bérnu aizsardzibas centra
projekts, biedriba "Papardes zieds" ar kampanu "Dzivo dzivi firi, brivi", k& arT Veselibas ministrijas
izveidotas macibu filmas. PaSvaldibu limenT pasakumus organizé izglitibas iestades un izglitibas
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parvaldes. Izmantotas metodes ir daudzveidigas — audiovizuali materiali, praktiskas nodarbibas, forumi un
diskusijas.

Pasakumi specialistiem (7 iniciativas) galvenokart tiek 1stenoti nacionala limeni, bet viens pasvaldibas
[fment. Mérkauditorija ir pedagogi, izglitibas iestazu, pasvaldibu un nevalstisko organizaciju darbinieki.
Pasakumus Tsteno dazadas iestaddes — VSIA "Nacionalais psihiskas veselibas centrs", Slimibu profilakses
un kontroles centrs Nacionala veselibu veicino$a skolu tikla ietvaros, Jaunatnes starptautisko programmu
agentdras izcillbas programmas ietvaros, SIA “Bérnu un pusaudzu resursu centrs”, ka art Daugavpils
valstspilséta. Slimibu profilakses un kontroles centrs izstradajis art metodisko materialu izgltibas iestadem
ar atsevisSku sadalu par atkaribu profilaksi. Lai gan Sie pasakumi sniedz zinaSanas, to efektivitate ir atkariga
no ta, ka iegutas zinaSanas tiek integrétas ikdienas prakse.

Indicétas profilakses programmas (5 programmas) ir vérstas uz specifiskam riska grupam — bérniem ar
uzvedibas vai atkaribu problemam (10-18 gadi) un vinu gimeném, ka arT notiesatajiem. Cetras programmas
tiek Tstenotas nacionala liment, bet viena pa$valdibu liment. Sis programmas balstas individuala gadijuma
pieeja, pieméram, SIA “Bérnu un pusaudzu resursu centrs” Tstenotd programma "Atkaribas risku
mazinasanas programma" ka valsts apmaksats socialas rehabilitacijas pakalpojums un Bérnu aizsardzibas
centra bérnu atbalsta specialistu konsultaciju pakalpojums. Notiesatajiem pieejama "Atkaribu risku
mazinasanas programma" Olaines Atkarigo centra, balstoties uz "Atlantis" 12 solu un "Pathfinder"
programmam. Individuala pieeja ir vértéjama pozitivi, tacu batiski ir veicinat arf iegtto prasmju pielietoSanu
plasaka socialaja vide.

Narkotiku profilakses pasakumu atbilstiba Eiropas profilakses kvalitates standartiem

Pétijuma ietvaros atbilstodi Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra (tagad — Eiropas
Savienibas Narkotiku agentdra) izstradatajiem kvalitates standartiem (EDPQS) izvértétas 59 universalas
un selektivas narkotiku profilakses intervences Latvija. Standarti strukturéti astonos secigos standartu
blokos ar kopuma 31 standartu, papildus defingjot Cetrus horizontalos apsvérumus visaptveroSai
profilakses darba kvalitates vadibai. Intervence uzskatita par standartiem atbilstoSu, ja ta atbilst vismaz 25
standartiem, vai art iegist vismaz 71,4% no attiecinamo standartu skaita gadijumos, ja atseviski kritériji
konkrétajai intervencei ir novertéti ar “nav attiecinams”.

Kopéjie rezultati parada, ka no 52 vértétajam intervencém tikai 23 % jeb 12 intervences sasniedz atbilstibas
slieksni (25 punkti), bet, pielagojot slieksni attiecinamo standartu skaitam, par standartiem atbilstoSam var
uzskatit 31 % jeb 16 intervences. |zmantojot pieeju, kas balstas uz attiecinamo standartu skaitu, var
secinat, ka visaugstaka atbilstiba ir programmam — 85 % (jeb 11 no 13) atbilst standartiem, kas atspogulo
to visaptvero$o un strukturéto raksturu. Paréjiem intervencu veidiem atbilstiba ir batiski zemaka: atbalsta
grupam 29 % (2 no 7), lekcijam, nodarbibam un diskusijam tikai 8 % (2 no 25), informativajiem pasakumiem
un kampanam 14 % (1 no 7). Vienigais standarts, kas pilniba izpildits visas intervenceés, ir standarts "Etiska
prevencija". Savukart citi standarti ar augstakajiem novértéjumiem ir "lek$éjas kapacitates novéertgjums"
(50) un "Vides definéSana" (47). Tas liecina, ka intervences nodroSina é&tisku pieeju un ievieséji spéj
identificét resursus un kontekstu. Viszemakie raditaji ir standartiem, kas saistiti ar izvértéjumu veik§anu —
"Gala izvertéjuma planosana" izpildits tikai 4 intervencés, bet "Rezultatu izvértéjuma veikSana" 6
gadijumos, kas norada uz batisku trokumu izvértéjumu veikS8anas kultira un sistematiska pieeja
efektivitates méerisana.

Programmu analize atkldj visaugstako standartu atbilstibu gandriz visos blokos ar vidéjiem vértéjumiem
0,71-0,96. Augstakie vertéjumi ir vajadzibu izvértéjuma (0,96) un resursu vadibas/ mobilizacijas (0,93)
blokos — programmam parsvara ir konkréti definétas mérka grupas, meérki un uzdevumi, ka arT veikta
vajadzibu analize. Gandriz visas programmas balstas teorétiskajos modelos un pieradijumos balstita
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informacija, ir 1stenotas pilotintervences, uzturéta komunikacija ar ieinteresétajam pusém un nodrosinata
darbinieku profesionala pilnveide. Tadu zemakais vértéjums ir gala izvértéjuma standartu bloka (0,37) —
tikai 3 programmam veikti vai planoti rezultatu izvértéjumi, galvenie iemesli ir finansialo lidzeklu trdkums
un sistematiskas datu ieguves problémas. ArT pasakumu Tsteno$anas uzraudziba novértéta zemu (0,46),
jo nav ieviesti sistematiski uzraudzibas mehanismi. Nozimigs ilgtsp&jas risks ir atkariba no aréja
finanséjuma, 1pasi Eiropas Savienibas fondiem.

Atbalsta grupu atbilstiba standartiem ir batiski zemaka. Augstakie vertéjumi ir pasakumu 1steno$anas
un uzraudzibas (0,78) un resursu vadibas un mobilizacijas (0,72) blokos — visam intervencém vismaz daléji
Tstenoti planotie pasakumi, izveidotas komandas, nodroSinata dalibnieku atlase un izstradati projektu plani.
TaCu zemakie vertéjumi ir gala izvertéjuma bloka (0,17) — tikai vienai intervencei planots sistematisks
izveértéjums, paréjam nav strukturétu efektivitates novertéSanas mehanismu. Intervencu planosanas bloks
ir otrais zemakais (0,33) — lielakajai dalai nav definéti kvalitates un efektivitates kritériji, nav planots gala
izveértéjums, ka arT tiek izmantotas pasu veidotas intervences. Vajadzibu izvértéSana (0,71) problémair, ka
mérka grupas biezi tiek definétas nekonkréti (pieméram, "jauniesi" bez vecuma ierobezojumiem) un nav
izvertéta to gataviba iesaistities. Horizontalaja bloka "ligtspéjiba un finanséjums" novértéts zemu (0,25), jo
Cetras intervences biju8as vienreizgji pasakumi bez turpinajuma.

Lekciju, nodarbibu un diskusiju atbilstiba ir viszemaka — tikai 8 % atbilst standartiem. Augstakie
verteéjumi ir pasakumu Tsteno8anas un uzraudzibas (0,81), resursu vadibas un mobilizacijas (0,75) un
horizontalo apsvérumu (0,80) standartu blokos — visu $o pasakumu ietvaros Tstenotas planotas aktivitates,
izveidotas komandas, nodro$inata dalibnieku atlase, un nevienam pasakumam nav neatbilstibu étikas
standartu ievéro$ana. TaCu zemakie vértéjumi ir gala izvértéjuma bloka (0,13) — tikai vienai lekcijai ir veikts
sistematisks rezultatu izvertéjums, bet paréjam netiek ievakti efektivitates novertéSanas dati. Intervencu
planoSanas bloks ir otrais zemakais (0,25) — 8§ada veida pasakumiem nav kvalitates un efektivitates
mériSanas mehanismu, nav planoti gala izvértéjumi, un tikai viena lekcija izmanto teorétisko modeli.
Vajadzibu izvérteéSana (0,69) 3o pasakumu pamatojums biezi balstas uz visparigiem datiem vai
novérojumiem, nevis sistematisku analizi, tapat ari mérka grupas definétas nekonkréti. Batisks
ierobezojums ir tas, ka vienreizgjas informativas lekcijas nenodroSina noturigu uzvedibas mainu bez
turpmaka strukturéta atbalsta.

Informativo pasakumu un kampanu atbilstiba ir 14 %. Augstakais vertéjums ir rezultatu izplatiSanas
un projekta uzlaboSanas bloka (0,95) — augstakais starp visiem intervencu veidiem, kas izskaidrojams ar
to, ka Sie pasakumi péc bitibas ietver informacijas izplatiSanu plasakai auditorijai. Salidzinosi augsti
vértéjumi arT resursu vadibas un mobilizacijas (0,71) un pasakumu TstenoSanas un uzraudzibas (0,71)
blokos. Tau zemakais vértéjums ir gala izvertéjuma bloka (0,11) — zemakais raditajs starp visiem
intervencu veidiem, jo nevienam pasakumam netiek veikts rezultatu izvértéjums un netiek vakti efektivitates
novértéSanas dati. IntervenCu planoSanas bloks ir otrais zemakais (0,20) — pasakumiem nav definéti
kvalitates un efektivitates aspekti, nav planoti gala izvértéjumi, ka arT netiek izmantoti teorétiskie modeli.
Vajadzibu izvértéSanas bloks ir zemakais starp visiem intervencu veidiem (0,66) — lielakajai dalai trikst uz
datiem balstita pamatojuma. ligtspéjas zina tikai viens pasakums izpilda standartu pilniba, dala Tstenoti ar
aréjo projektu finanséjumu, un izveidotie materiali netiek mérktiecigi izplatiti.

Secinajumi

Kopuma analize atklaj, ka pastav butiskas kvalitates atSkiribas starp dazadam intervencém — visaugstakie
novertéjumi ir programmam, savukart zemakie — istermina un vienreizéjiem pasakumiem, pieméram,
lekcijam un informativajam kampanam. Vajadzibu izvértéSanas standartu bloka redzams, ka programmam
raksturiga pamatota un uz datiem balstita pieeja, savukart citiem pasakumu veidiem trokst sistematiskas
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vajadzibu izvértejuma un pieradijumu bazes. Tas liecina par nepiecieSamibu stiprindt metodisko darbu
Tstermina intervencés.

Resursu novértéjuma bloka raditaji ir salidzinoSi augsti, apliecinot, ka lielaka dala Tstenotaju spéj adekvati
noveértét savu kapacitati un pieejamos resursus. Tomeér dazkart trikst strukturétu konsultaciju ar partneriem
un meérka grupam, kas var negativi ietekmét pasakumu efektivitati. Programmas formuléSanas bloka
konstatéts, ka programmam ir skaidri mérki un teorétisks pamatojums, bet lekcijam un kampanam biezi
trikst precizu uzdevumu un efektivitates pieradijumu.

Intervences planoSanas standarti uzrada zemus veértéjumus, 1pasi attieciba uz gala izvértéjuma un
kvalitates kritériju noteikSanu. Rezultata trikst sistematiskas datu ievak8anas un izvertéSanas mehanismu.
Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloka programmam parsvara ir izstradati detalizéti plani un
tames, taCu vienreizéjiem pasakumiem biezi vien nav konkréta apraksta vai projekta komandas iesaistes.

Pasakumu TstenoSanas un uzraudzibas bloka vértgjumi ir vidéja limeni, tomér pilotintervences un
uzraudzibas mehanismi reti tiek Tstenoti arpus programmam, galvenokart resursu triikuma dél. Lai uzlabotu
kvalitati, ieteicams pariet no vienreizéjiem uz cikliskiem pasakumiem. Gala izvértéjuma bloka raditaji ir
viszemakie — datu un finanséjuma trOkums kavé objektivu rezultatu analizi un pieradijumos balstitu
lémumu pienemsanu.

Rezultatu izplatiS8anas blokad novérojamas atSkiribas starp nacionala un vietéja méroga pasakumiem —
plasaka informacijas pieejamiba veicinatu parredzamibu un zindSanu apmainu. Horizontalo apsvérumu
bloka standartu izpilde ir salidzinoSi augsta, Tpasi étikas un darbinieku attistibas jomas, tacu ilgtspé&jas un
finans€éjuma nodroSinajums joprojam ir nepietiekams. Kopuma nepiecieSams stiprinat pieradijumos balstitu
pieeju un sistematisku izvértéSanu, ka arT nodroSinat, ka profilakses pasakumi tiek planoti un Tstenoti
ilgtermina — nevis ka vienreiz&ji, spontani Tstenoti pasakumi, bet k& mérktiecigi, stratégiski un ilgstosi
risindjumi, kas veicina intervencu efektivitati un noturibu.
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levads

Pétijums ir veikts, lai izvértétu narkotiku lietoSanas profilakses pasdkumus Latvija un noteiktu to atbilstibu
starptautiski atzitiem kvalitates kritérijiem — Eiropas profilakses kvalitates standartiem(EDPQS).®

Narkotiku lietoSanas profilakse kopuma ietver intervences, kuru mérkis ir samazinat narkotisko vielu
lietoSanas uzsakSanu, izplatibu un kaitigas sekas, risinot riska un aizsargajoSos faktorus individuala,
kopienas un sabiedribas Iimeni.” Narkotisko vielu lietoSanas profilakse ir decentralizéta un to Tsteno
dazadas valsts un pasvaldibas iestades, ka ari NVO. Lidz ar to informacija par Tstenotajam profilakses
aktivitatém Latvija ir fragmentara, un ir nepiecieSams veikt to sistematisku apzinasanu un izvértésanu.

Lai uzlabotu narkotiku lietoSanas profilakses pasakumu kvalitati Eiropa, ir izstradati EDPQS, kas ir uz
pieradijumiem balstits vadliniju kopums, kas sastav no 35 kvalitates standartiem. Sie standarti ir izstradati,
lai nodroSinatu, ka profilakses pasakumi ir efektivi, balstiti uz pieradijumiem, ilgtspé&jigi, atbilstosi vietgjiem
apstakliem un ir izvértéjami. Lai gan EDPQS Latvija nav formali apstiprinati, tie tiek izmantoti $aja Pétijuma,
lai novertétu, cik liela méra narkotiku lietoSanas profilakses pasakumu Tstenotaji nem véra kvalitates
vadibas kritérijus, planojot savas aktivitates.

Pétijuma merkis | veikt pétijumu ar zinatniskas izpétes metodém par narkotiku lietoSanas profilaksi Latvija
un to atbilstibu EDPQS.

Pétijumam ir divi galvenie uzdevumi:

1. apzinat jeb kartet (mapping) Latvija pédgéjo tris gadu laika (2023., 2024., 2025.) 1stenotas narkotiku
lietoSanas profilakses intervences;

2. izvértét So pasakumu atbilstibu EDPQS, lai sniegtu ieteikumus sistémas uzlaboSanai un efektivaku
preventivo pasakumu planosanai.

Lai veiktu visaptveroSu narkotiku lietoSanas profilakses pasakumu analizi Latvija, Pétljuma tvéruma tika
ieklautas daudzveidigas organizacijas un instittcijas no valsts, paSvaldibu un nevalstiska sektora.

Pétijjuma metodologija

Pétijuma uzdevumu izpildei tika izmantotas gan kvantitativas, gan kvalitativas pétniecibas metodes, lai
nodroSinatu visaptverodu narkotiku profilakses kvalitates izvertéjumu Latvija, balstoties uz EDPQS.

Literatiras analize, tas ietvaros tika veikta dazadu zinojumu, pétijumu, vadliniju un citu avotu izpéte.
Literatras analize tika izmantota, lai identificeétu narkotiku profilakses pasakumus, izprastu standartu
saturu un to praktisko 1steno$anu. Literatlras analize ietvéra tadus avotus, ka pieméram:

o SPKC 2022. gada publicétais pétijums par Atkaribu izraisoSo vielu profilaksi Latvijas
visparizglitojosas izglitibas iestadés?;

e SPKC 2025.gada zinojums par narkotikam Latvija®;

e EDPQS'™,.

6 Braterhuda E., Samnols R.H. (2013). Eiropas narkomanijas novér$anas kvalitates standarti: isa rokasgramata. <Saite>

7 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs. (2019). Eiropas profilakses programma. Rokasgramata [émumu
pienémeéjiem, viedok|u ltderiem un politikas veidotajiem par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas uz pieradijumiem balstitu profilaksi.
<Saite>

8 SIA “Divi gani”. (2022). Atkaribu izraiso$o vielu profilakse Latvijas visparizglitojo$as izglitibas iestadés. <Saite>

9 SPKC. (2025). Latvija. Zinojums par narkotikam 2025. <Saite>

0 European Union Drugs Agency. About the European drug prevention quality standards (EDPQS). <Saite>
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https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/media_file/eiropas-atkaribu-profilakses-rokasgramata.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/18489/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/23351/download?attachment#:~:text=Zi%C5%86ojums%20par%20narkotik%C4%81m%202025&text=gadu%20(vai%20p%C4%93d%C4%93jo%20gadu%2C%20par,ja%20vien%20nav%20nor%C4%81d%C4%ABts%20cit%C4%81di.
https://www.euda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards/about_en
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e EDPQS vadlinijas;
e Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centra izstradata rokasgramata “Eiropas
profilakses programma”'2.

Vienlaikus literatiras analize tika izmantota, lai iegutu papildu informéaciju par Pétijuma ietvaros
identificétajam intervencém, iepazistoties ar to aprakstiem, eso8ajiem zinojumiem un pétijumiem. Tie
ietvéra tadus avotus, ka pieméram:

e Pétljuma zinojums par visparizglitojoS8o skolu socialas ietekmes profilakses programmas
“Unplugged” 12 Iidz 14 gadus veciem skoléniem, lai novérstu vai attalinatu atkaribu izraisoSo vielu
lietodanas uzsaksanu's;

e Veseligas nakotnes programmas rokasgramata intervences programmas vaditajiem';

e Bérnu uzvedibas problému un vecaku audzinosas uzvedibas izmainas péc dalibas modificétaja
multimodalas agrinas intervences programma “STOP 4-7"1%;

e Bérna uzvedibas un mates-bérna emocionala pieejamiba péc vecaku apmacibu programmas’®;

o SPKC Paligs veselibas veicinasanas un slimibu profilakses aktivitaSu TstenoSanai izglitibas
iestadés. Atbalsta materials izglitibas iestaZu darbiniekiem.

Aptaujas pasvaldibam un citam iestadém un organizacijam, kas Tsteno atkaribu profilakses pasakumus.
Tika izveidotas divas elektroniski aizpildamas tieSsaistes aptaujas, kuru mérkis bija noskaidrot, kadi
atkartbu profilakses pasakumi Latvija ir tikuSi Tstenoti 2023., 2024. un 2025. gada. Pasvaldibu parstavii
aptaujas anketa tika aicinati sniegt informéaciju par Tstenotajiem pasakumiem izglitibas, socialaja un
droSibas, ka arT veselibas joma. Savukart citu iestazu un organizaciju parstavjiem tika Ilgts identificét
Istenotos informativos un izglitojoSos pasdkumus, programmas, pasakumus riska vidés vai riskam
paklautajam grupam, ka art citus pasakumus.

Aptaujas anketu pasvaldibam kopuma aizpildija 141 dazadu iestazu parstavis no 40 pasvaldibam, ka
pieméram, socialajiem dienestiem, izglitibas parvaldém, konkrétam izglitibas iestadém un pasvaldibas
policijas. Aptaujas anketu nebija aizpildijis neviens parstavis no divam pasvaldibam — Livanu un Madonas
novada. Savukart iestadem domato aptaujas anketu aizpildija astonu iestazu parstaviji.

" European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. (2011). European drug prevention quality standards. A manual for
prevention professionals. <Saite>

2 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs. (2019). Eiropas profilakses programma. Rokasgramata Iémumu
pienéméjiem, viedoklu Iideriem un politikas veidotdjiem par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uz pieradijumiem balstitu
profilaksi.<Saite>

13 Kivite-Urtane A., Kazaka Z., Zvirbule L., Lamstere J., Klempere-Sipjagina A., Bancane R., Rijkure G., Dzerina M., Zale A., Lazare
G., Laizane L. (2023). Peétijjuma zinojums. lepirkuma ,VisparizglitojoSo skolu socialas ietekmes profilakses programmas
LUnplugged” 12 Iidz 14 gadus veciem skoléniem, lai novérstu vai attalinatu atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas uzsakSanu
adaptéSana un pilotéSana” ietvaros. ESF projekts ,Kompleksi veselibas veicindSanas un slimibu profilakses pasakumi”
(identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001). Riga: LR Veselibas ministrija, SIA “Divi gani”. <Saite>

4 SIA “Bérnu un pusaudzu resursu centrs”. (2023). Veseligas nakotnes programmas rokasgramata intervences programmas
vaditajiem. <Saite>

'S Inese Lapsina, Asanta Agne Miesniece, leva Bite. (2022). Bérnu uzvedibas problému un vecaku audzino$as uzvedibas izmainas
péc dalibas modificétaja multimodalas agrinas intervences programma “STOP 4-7". <Saite>

16 Skreitule-Pikse, 1., Sebre, S. Lubenko, J. (2010). Child behavior and mother-child emotional availability in response to parent
training program: moderators of outcome. Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 5, 1418-1424. <Saite>

7 Slimibu profilakses un kontroles centrs. Paligs veselibas veicinasanas un slimibu profilakses aktivitau Tsteno$anai izglitibas
iestadés. Atbalsta materials izglitibas iestazu darbiniekiem. <Saite>
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Aptaujas anketas dati tika apkopoti, identificejot uz P&tijuma tvérumu attiecinamos pasakumus, kas tieda
vai pastarpinata veida ir attiecinami uz narkotiku profilaksi. No Pétijuma tvéruma tika izslégti $adi pasakumi:

o Specifiski veltiti citu atkaribu izraisoSu vielu lietoSanai, pieméram, smékesanai;

e Intervences, kas ir vérstas uz jau izveidojuSos atkaribu problemu arstédanu;

o Vides profilakses pasakumi, ko nosaka normativais reguléjums, pieméram, aizliegums lietot
narkotiskas vielas un sods par vielu lietoSanu;

o Vispargja izglitibas satura ieklautas témas par atkaribu jautdjumiem, kas ir dala no kompetencu
izglitibas un nav vértéjami atrauti no kopégja izglitibas satura;

e Specialistiem Tstenotie pasakumi, kas tie§a veidad neietvéra ar atkaribu profilaksi saistitus
jautajumus.

Gadijumos, kad no aptauju atbildés ietvertas informacijas nebija skaidrs pasakuma saturs, lai izvértétu ta
atbilsttbu Pétijuma tvérumam, aptaujas noraditajam kontaktpersonam tika lagts sniegt preciz€joSu
informaciju par pasakumu Tsteno$anu un taja ietvertajam témam.

Uz Pétijuma tvérumu attiecinamas intervences tika kategorizétas seSos intervencu veidos atbilstoSi to
saturam un to Tstenotaju defingjumam:

e Programmas;

e Atbalsta grupas;

e Lekcijas, nodarbibas, diskusijas;

e Informativi pasdkumi un kampanas;
e Pasakumi specialistiem;

e Indicétas profilakses programmas.

Daléji strukturétas intervijas kopuma tika veiktas ar 29 iestazu un organizaciju parstavjiem, kas Tstenojusi
narkotiku profilakses intervences. Interviju mérkis bija iegut papildu informaciju par Tstenotajiem
pasakumiem, kas citos resursos nav publiski pieejama. Pieméram, pamatojumu konkrétas intervences
izvélei, praktisku informaciju par pasakumu Tsteno$anu, datu un atgriezeniskas saites ievakSanu pasakuma
izvértejumam u.c. legita informacija tika izmantota, lai péc iespéjas detalizétak sagatavotu pasakumu
aprakstus (fiches) un objektivi izvértétu Tstenoto intervencu atbilstibu standartiem. Intervijas atbilstoSi
intervenCu Tstenotdju vélmém un prognoze&jamajam sarunas ilgumam tika Tstenotas tieSsaisté vai
telefoniski.

Datu analize ietvéra 52 intervencu izvértéSanu atbilstoSi standartiem. Indicétas profilakses programmas
netika vértétas, jo tas ir individualai personai un vina riskiem un situacijai pielagotas intervences, kas péc
batibas jau paredz arstniecibas pasakumus vai individualas konsultacijas pie specialista, kur tiek pielietoti
citi kvalitates kritériji un vadlinijas. Savukart pasakumi specialistiem nav tikusi ieklauti vértéjuma, jo tie ir
vérsti uz dazadu jomu parstavju kapacitates celSanu un zinasanu pilnveidi, un nav uzskatami par atkaribu
profilakses pasakumiem.

Katra intervence tika vértéta atbilstosi standartiem, pieskirot vienu no $adiem vértéjumiem:

e Pilntba izpildits — standarts ir ievérots pilntba un ta TstenoSana ir atbilstoSa visam prasibam;

o Dalgji izpildits — standarts ir ievérots, tacu identificétas atseviSkas nepilnibas vai trikumi;

e Nav izpildits — standarts nav ievérots, un ta istenoSana neatbilst noteiktajam prasibam;

e Nav attiecinams — standarts nav piemérojams konkrétajai intervencei, nemot véra tas saturu,
TstenoSanas specifiku vai kontekstu.
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Lai nodro$inatu skaitliski izmé&ramu un salidzinamu kvalitates novertéjumu, katram veértéjuma veidam tika
pieskirta skaitliska vertiba:

e Pilntba izpildits = 1 punkts;

o Daléji izpildits = 0,5 punkti;

e Nav izpildits = 0 punkti;

¢ Nav attiecinams = vértiba netika pieskirta, un Sis standarts netika ieklauts aprékinos.

Saskana ar Pétijuma tehnisko specifikaciju, intervence tiek uzskatita par atbilstoSu kvalitates standartiem,
ja ta atbilst vismaz 25 standartiem jeb 81 Pétijuma konteksta — novértéta ar vismaz 25 punktiem no
maksimali iesp&jamiem 35 punktiem (kopé€jais standartu skaits).

Gadijumos, kad konkrétai intervencei kads standarts nav attiecinams (pieskirts vértéjums "Nav
attiecinams"), tas samazina gan kopé€jo uz intervenci attiecinamo standartu skaitu, gan attiecigi maksimalo
iegistamo punktu skaitu. Lai nodroSinatu objektivu un salidzinamu vértéjumu, Pétijuma ietvaros tika
aprékinats art alternativs atbilstibas slieksnis proporcionali to pielagojot katrai intervencei.

Pirmkart, tika aprékinata sakotnéja atbilstibas proporcija (P):
P=25:35=0,714 (jeb 71,4%)

ST proporcija norada, ka intervencei jasasniedz vismaz 71,4% no maksimali iespé&jama punktu skaita, lai ta
tiktu uzskatita par atbilstoSu.

Péc tam atbilstibas slieksnis katrai konkrétajai intervencei tika aprékinats péc $adas formulas:
SL=(KS-NS)xP
Kur:

e SL = Pielagotais atbilstibas slieksnis konkrétajai intervencei
o KS = Kopé¢jais standartu skaits (35)

e NS = Uz konkréto intervenci neattiecinamo standartu skaits
o P = Atbilstibas proporcija (0,714)

ST pieeja nodro$ina objektivu salidzinamibu starp dazadam intervencém, nodrosinot, ka visas intervences
tiek vértétas péc vienadiem principiem neatkarigi no to specifiskajam 1pasibam. Vienlaikus tiek saglabats
konsekvents kvalitates [Tmenis, jo prasiba sasniegt 71,4% no piemérojamiem standartiem paliek nemainiga
neatkarigi no to skaita, kas nodroSina vienlidzigu kvalitates mérauklu visam izvértétajam intervencém.
Detalizéts pielagota minimala atbilstibas sliekSna aprékins pieejams 1. pielikuma 1. izklajlapa.

Metodologiskie izaicinajumi

Pétljuma T1stenoSanas laika tika identificéti vairaki metodologiskie izaicindjumi, kas ietekméja datu
vakSanas un analizes procesu.

Intervenéu kategorijas noteikSana. Viens no izaicinajumiem bija intervenu preciza kategorizé3ana
atbilstosi to saturam, mérkim un istenoSanas pieejai. Pasakumu istenotaji vairakos gadijumos intervences
nosaukumus izvéléjas, pamatojoties uz visparigu izpratni, nevis atbilstosi uz to attiecinamajai metodiskajai
pieejai vai saturam. Pieméram, atbalsta grupas péc satura vairakos gadijumos vairak lidzinajas informativu
nodarbibu cikliem. Savukart pasakumi, kas nosaukuma ietvéra vardu “programma” faktiski bija atseviskas,
Tslaicigas nodarbibas. ldentificéjot Sada veida neatbilstibas, pieskirtais intervences veids tika pielagots
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pasakuma faktiskajam saturam, nevis nosaukumam. Vienigais iznémums bija atbalsta grupas, tas visas
tika saglabatas atbalsta grupu intervenéu veidu grupa.

Selektivo un indicéto profilakses pasakumu definé$ana. |zaicinajumus Pétijuma veikSanas procesa
radija selektivo un indicéto profilakses pasakumu noskirSana gadijumos, kad atbalsta pasakumi ietver gan
individualizétu izvertéjumu veikSanu, gan pasakumus personam, kuriem jau ir identificéts paaugstinats
vielu lietoSanas risks. Sadi pasakumi atrodas uz selektivas un indicétas profilakses robezas, jo ietver
darbibu ar riska grupam, ta¢u vienlaikus var bat art vérsti uz individualu atbalstu vai darbu grupas.

Lai nodrodinatu konsekventu kategorizéSanu, tika vertéts, vai pasakumi galvenokart nodrosina individualus
pakalpojumus, vai arT grupu nodarbibas. Gadijumos, kad dominé&ja grupu nodarbibu formats, pat ja tika
veikts individuals izvértéjums, pasakumi tika atziti ka selektivas profilakses pasakumi.

Narkotiku profilakses jédziena definé$ana. lzaicindjumu radija ari narkotiku profilakses jédziena
tvéruma definéSana, 1pasi attieciba uz pasakumiem, kas netieSi ir vérsti uz atkaribu risku mazinasanu.
Ipasi nozimigs $is aspekts bija socidlo prasmju attistibas un vecaku prasmiju pilnveides pasakumu
konteksta. Piemé&ram, nodarbibas jaunaku bérnu vecakiem ne vienmeér tieSi apliko atkaribu tematiku,
tomer tas var bat vérstas uz visparéjas psihologiskas labklajibas un veseligas attistibas veicina$anu, kas
ilgtermina samagzina atkaribu riskus. Sados gadijumos tika analizéts, vai pasakums ir vérsts uz nevélamas
vai deviantas uzvedibas novérSanu. Ta ka atkaribu izraisoSu vielu lietoSana ir viena no deviantas
uzvedibas izpausmém, Sie pasakumi tika ieklauti Pétijuma tvéruma3, ja tie atbilda plasakam prevencijas
mérkim.

lerobezota datu pieejamiba par Tstenotajiem pasakumiem. Lai péc iespéjas plasak aptvertu visus
Istenotos pasakumus, Pétijuma ietvaros tika izsitita anketa dazadam valsts iestadém, pasvaldibam un
organizacijam. TaCu saistiba ar So pieeju batisks ierobezojums ir sniegtds informacijas kvalitdte un
zinadanu Ilimenis / informétiba personam, kuras sniedz pieprasito informaciju, pieméram, pasvaldibas
[Tment. Attiecigi Pétijuma ir ieklautas tas intervences, par kuram konkrétie iestazu parstaviji ir zingjusi vai
art par kuram ir bijusi publiski pieejama informacija.

lerobezota informacija par Tstenotajiem pasakumiem. Papildu izaicindjums Pétijuma procesa bija
ierobezota informacija par dalu Tstenoto pasakumu, 1pasi attieciba uz vienreizéjam lekcijam, nodarbibam
un diskusijam. Pasakumu Tstenotajiem vairakos gadijumos bija gratibas sniegt pilnvértigu un detalizétu
informaciju, lai parliecinoSi novéertétu visu standartu atbilstibu.

Ipasi izteikti tas izpaudas gadijumos, kad pasakumus Tstenoja arpakalpojumu sniedzéji un organizacija
netika uzkrata detalizéta informacija par to saturu, izmantotajiem materidliem un TstenoSanas pieeju.
Vienlaikus arT personala mainiba ietekmé organizacijas vésturisko atminu un spé&ju nodrosinat pilnvértigu
informaciju par ieprieks Tstenotajiem pasakumiem.

Péetijuma katram pasakumam tika apkopota visa pieejama informacija, fokuséjoties uz standartu
novértéjumam nepiecieSamo un programmu apraksta ieklaujamo informaciju, tau atseviskos gadijumos,
kad kada no aspektiem trika pilnvértiga informacija, tika padzilinati analizéta pasakumu kontekstuala
informacija, kas palidzéja atbilstoSi novértét standartu.

Standartu objektivs novértéjums. Standartu objektivs novértéjums radija izaicindjumus, jo standartu
formuléjums un tvérums dod iespéjas interpretét pasakumu atbilstibu dazados veidos. Ipasi izteikti tas
izpaudas attieciba uz pasakumiem, kuriem nav programmas formats un planveida, sistematiska ievieSana.

Lai mazinatu subjektivitates un neatbilstibas riskus, Pétijuma gaita tika ievérots “Cetru acu princips",
nodro$inot, ka visu ietverto interven€u novertéjumus ir caurskatijusi un apspriedusi vismaz divi pétnieki.
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1.Pétijuma ietvertie narkotiku profilakses pasakumi

Pétijuma ietvaros, aptaujajot un intervéjot pasakumu Tstenotajus, Latvija tika identificéts plass narkotiku
profilakses pasakumu kopums. Analizétas intervences ietver aktivitates un pasakumus, kas gan tie§a, gan
pastarpinata veida vérsti uz atkaribu izraiso$o vielu (t.sk. narkotiku) lietoSanas risku samazinasanu. Ne visi
pasakumi ir tieSi versti uz narkotiku profilaksi — dala ir vérsti uz visparéju atkaribu risku mazinaSanu vai
veseliga dzivesveida veicindSanu, kuros narkotiku profilakses jautajumi aplikoti pastarpinati vai ka dala
no ietvertajiem apakStematiem. Lidztekus Saja apzinato intervencu klasta netika ieklauti pasakumi, kas
mérkeéti tikai procesu atkaribu, alkohola lietoSanas vai smekésanas profilaksei.

Vienlaikus, nemot véra sadu pasakumu zinatnisko pamatojumu profilakses konteksta, Pé&tijuma tvéruma ir
ieklautas gan uz bérniem, gan uz vecakiem mérkétas intervences, kas vérstas uz personigo un socialo
prasmiju attistibu, ka arl vecdku prasmiju pilnveidi."® So intervendu mérkis ir samazinat nevélamas
uzvedibas atfistibas riskus bérniem, kas cita starpa ietver arT atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu, tacu tas ne
vienmér ir tie8a veida identificéjams no pasakumu aprakstiem. To demonstré arf novérojums, ka dala no
Pétijuma uzrunatajiem Sada veida intervencu Tstenotadjiem pauda izbrinu par to ieklauSanu narkotiku
profilakses pasakumu kopuma.

Pétijuma veiktaja analizé ir ietverti 64 narkotiku profilakses pasakumi jeb intervences (Tabula 1), kas ir
iedalitas seSos intervencu veidos atbilstoSi to saturam un pasakumu Tstenotaju defingjumam.

Tabula 1 Pétijuma ietverto pasakumu skaits daltfjuma pa intervencu veidiem

Programmas Atbalsta Lekcijas, Informativie Pasakumi Indicétas Kopa
grupas nodarbibas, pasakumiun specialistiem programmas

diskusijas  kampanas

64

Intervences ietver universalas, selektivas un indicétas profilakses limenus. Visbiezak tiek Tstenotas
universalas profilakses intervences. Pieméram, lielaka dala lekciju, nodarbibu, diskusiju (turpmak art —
lekcijas) (23 no 25) un vairums programmu atbilst Sim profilakses I[Tmenim (Attéls 1). Savukart selektivas
profilakses aktivitates sastopamas retak, jo ir pielagotas konkrétam riska grupam, pieméram, bérniem,
kuriem ir novérotas uzvedibas gratibas.

Pétijuma ietvaros tika identificéti arT pieci indicétas profilakses pasakumi. Tie tiek Tstenoti ka individualizéti
atbalsta pasakumi un korekcijas programmas personam, kuram jau ir identificéti paaugstinati atkaribas
riski.

'8 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs. (2019). Eiropas profilakses programma. Rokasgramata Iémumu
pienéméjiem, viedoklu Iideriem un politikas veidotdjiem par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uz pieradijumiem balstitu
profilaksi.<Saite>
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Attels 1 Analize ietverto pasakumu skaits péc to profilakses limena dalijuma péc intervencu veida

Programmas [ NNEGIGIGINGNGNGNNNEEEEE 1
2
Atbalsta grupas _3 4
Lekcijas, nodarbibas, diskusijas 2— 23
Informativie pasakumi un kampanas | ENEGEGN 7
Pasakumi specialistem | ENEGEGTNGGN 7

Indicétas programmas
[

m Universala profilakse Selektiva profilakse  ®Indicéta profilakse

Sie pasakumi Tstenoti gan nacionala, gan pasvaldibu limenT (Attéls 2). Pieméram, lielaka dala programmu
tiek Tstenotas nacionald limeni, bet atseviSskas paSvaldibas ka Rigas vai Jelgavas valstspilsétas, ir
izstradajusas arT savas programmas pasvaldibu [Tmen1. Savukart atbalsta grupas, kas lielakoties tiek
Istenotas klatiené, parasti tiek planotas un organizétas pasvaldibu [Tmenr.

Attéls 2 Analizeé ietverto profilakses pasakumu skaits péc to méroga dalijuma péc intervencu veida

ey I

Atbalsta grupas i

Lekcijas, nodarbibas, diskusijas | O 10

Informativie pasékumi un kampanas _3 4
Pasakumi specialisticm | ¢
Indicétas programmas 1_ 4

Pasvaldibas méroga  ®Nacionala méroga

Profilakses pasakumu TstenoSanas meérogs ir atkarigs arf no ta, kur§ Sos pasakumus plano un organizé.
Virkni pasakumu ir TstenojuSas pasSvaldibas, pieméram, paSvaldibu socialie dienesti vai paSvaldibu
struktlrvienibas, kas atbildigas par atkaribu profilakses jautajumiem, un Sie pasakumi tiek nodroSinati
attiecigas pasvaldibas limeni. TaCu vienlaikus dazadas intervences isteno ari citas institlicijas un
organizacijas, tostarp, valsts iestades, pieméram, VM un SPKC, ka arT dazadas NVO. AtseviSkas
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aktivitates Tsteno arT individuali sertificéti specialisti, kuri nodro3ina gan izglitojoSus, gan atbalsta, gan
konsultativus pakalpojumus.

Analizétie pasakumi aptver dazadas mérka grupas (detalizétaku informaciju par katrai intervencei noteikto
mérka grupu skat. 1.pielikuma 3.izklajlapa). Lielaka dala intervencu ir vérstas uz bérniem un jaunieSiem,
vai vecakiem, ka art vérstas uz sabiedribu kopuma. Tau dala pasakumu ir Tstenoti arf saistiba ar citam
mérka grupam, k& pieméram, pedagogiem, izglitibas iestadzu darbiniekiem un citiem specialistiem, kas
pamata attiecas uz profilakses sistémas pilnveidoSanu un stiprinasanu, bet neparedz automatisku sasaisti
ar konkrétas mérka grupas profilakses pasakumiem.

1.1. Programmas

Pétijuma ietvaros ir identificétas 13 narkotiku profilakses programmas. Tas ir:

e EMU: Skola;

o leteicama atkaribu profilakses programma Jelgavas valstspilséta;
e Unplugged;

e Veseligas nakotnes programma;

e STOP 4-7;

e Ka ar milestibu un cienu noteikt bérnam robezas;

e Bérna emocionala audzinaSana;

e Celvedis audzinot pusaudzi;

e Sargengelis;

e PreVenture;

¢ Rigas domes Labklajibas departamenta Atkaribu profilakses programma meiteném;
o KiVA;

e MOT.

Narkotiku profilakses programmas tiek Tstenotas gan nacionala, gan pasvaldibu Iimeni, aptverot dazadas
mérka grupas un to TstenoSanas vietas. Tacu lielaka dala no tam ir universalas profilakses programmas,
kuras tiek Tstenotas nacionala limenr.

Programmas kopuma paredzétas dazadam mérka grupam — sakot no pirmsskolas vecuma bérniem un
vinu vecakiem, [1ldz pusaudzZiem, jaunieSiem un pedagogiem. No identificétajam programmam divas ir
tikuSas Tstenotas pasvaldibu lTment — “leteicama atkaribu profilakses programma” Jelgavas valstspilséta
un Rigas valstspilsétas Labklajibas departamenta programma "Atkaribu profilakses programma
meiteném".

Programmas galvenokart tiek Tstenotas visparéjas videjas izglitibas iestadés, pirmsskolas izglitibas
iestadés vai socialajos dienestos. Atseviskos gadijumos tas tiek nodrosinatas arT NVO telpas vai attalinati.

Programmas ietver vairakas savstarpgji saistitas jomas, kuru aktivitates tiek Tstenotas strukturétos
nodarbibu ciklos, izmantojot uz pieradijumiem balstitu pieeju. Pétijuma identificétas programmas péc to
mérka var iedalit Cetros tematiskajos virzienos:

e Vecaku prasmiju pilnveide un atbalsts gimenég;

e Uzvedibas gratibu un vardarbibas risku mazinasana;
e Atkaribu risku mazinasana;

e Socialo prasmju pilnveide.
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Programmas, kas vérstas uz vecaku prasmju pilnveidi, uzsver vecaka lomu bérna emocionalas labsajutas
un socialo prasmju veido$ana. Vairdkas $adas programmas vecakiem ir Tstenojis nodibindjums “Centrs
Dardedze”. Par pieméru var minét programmu “Celvedis audzinot pusaudzi’, kas paredzéta vecakiem,
kuriem ir bérni vecuma no 12 [idz 17 gadiem. Tas ietvaros tiek veicinata vecaku izpratne par to, kas
pusaudziem Saja vecumposma ir svarigs, kas ar viniem notiek un k& vecakiem veidot veiksmigu sadarbibu
ar saviem bérniem.

Programmas, kuras ietilpst uzvedibas gratibu un vardarbibas risku mazinaSanas tematiskaja virziena, ir
vérstas uz problematiskas uzvedibas, agresijas, vienaudZzu mobinga riska samazinaSanu. Pieméram,
programma “STOP 4-7” ir paredzéta 4-7 gadu veciem bérniem ar uzvedibas gratibam, un tas mérkis ir
mazinat bérnu problematisko uzvedibu. Saja tematiskaja virziena ietilpst arT tadas programmas ka “KiVA”,
kas vérstas uz vardarbibas mazinaSanu un savstarpgjo attiecibu uzlaboSanu vienaudzu vida. Abas Sis
programmas sava satura neieklauj atkaribu témas, bet to mérkis un uzdevumi ir ciesi saistiti ar vielu
lietoSanas riska faktoru mazinasanu.

Atkaribu risku mazinaSanas programmas galvenais mérkis ir veicinat izpratni par atkaribu izraisoSu vielu
lietoganas risku un veseliga dzivesveida nozimi, ka arT samazinat riskus uzsakt vielu lietodanu. Sadas
programmas ir, pieméram, “leteicama atkaribu profilakses programma” Jelgavas valstspilséta, ka ari
“Veseligas nakotnes programma”.

Savukart socialo prasmju programmas ka “Unplugged” un “MOT” ir vérstas uz bérnu un jauniesSu zinasanu
un dzives prasmju stiprinadanu, lai novérstu atkaribu izraisodu vielu lietoSanu un garigas veselibas
pasliktinaSanos.

Kopuma Pétijuma izvertétds programmas lielakoties ir gan universalas, gan selektivas profilakses
intervences, lai novérstu problému padzilinaSanos ar mérki samazinat ilgtermina socialos un veselibas
riskus. Tajas tiek iesaistiti gan pasi bérni un jauniesi, gan vinu vecaki, pedagogi un citas atbalsta personas
un specialisti péc nepiecieSamibas. Galvenokart programmu pamata ir profilakse izglitibas vidé, kas ietver
nevis vienreizéjus pasakumus, bet gan sistemisku darbu ilgaka laika posma.

1.2. Atbalsta grupas

Gandriz visas septinas Pétijuma identificétas atbalsta grupas ir Tstenotas pasvaldibu liment. Visbiezak
atbalsta grupas tiek organizétas socialajos dienestos vai bérnu un jaunieSu centros. Dala atbalsta grupu
tiek organizétas sadarbiba ar NVO, pieméram, Valmieras Socialo lietu parvalde sadarbojusies ar biedribu
“Resiliences centrs”.

Péetijuma tika identificétas gan universalas, gan selektivas atbalsta grupas. Universalajam atbalsta grupam
ir noteikts konkréts vecums, kuram tas ir paredzétas, un tajas var iesaistities jebkurs interesents neatkarigi
no riska faktoriem. Savukart selektivas atbalsta grupas tiek organizétas konkrétam riska grupam,
nodrosinot mérktiecigaku atbalstu konkrétas grupas vajadzibam. Pieméram, Saldus novada tika Tstenota
atbalsta grupa jaunieSiem vecuma no 13 Iidz 17 gadiem, nenosakot papildu atlases kritérijus, savukart
Ropazu novada tika organizéta atbalsta grupa vecakiem, kuru bérniem ir atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas
pieredze.

Pétijuma ietvaros tika secinats, ka vairakas paSvaldibas tiek organizétas atbalsta grupas bérniem,
jaunieSiem un vinu vecakiem, tacu satura un mérku formuléjums ne vienmeér ir atbilstoSs. Tika novérots, ka
atbalsta grupu darbiba vairakos gadijumos atSkiras no klasiskas atbalsta grupas definicijas, kuras
galvenais mérkis batu psihoemocionala atbalsta sniegSana un informacijas apmaina. Dala grupu péc
butibas ir izglitojoSas nodarbibas, kuru mérkis ir zinaSanu un prasmju stiprinadSana. Pétijuma ietvaros tas
tika analizétas ka atbalsta grupas, atbilstoSi to Tstenotaju defingjumam.
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Pieméram, Ropazu novada atbalsta grupa “Laiks nonemt roza brilles” tika Tstenota jaunieSiem no 14 lidz
17 gadu vecumam, kuri vélas labak saprast un izpétit savu personibu, labak apzinaties savus mérkus un
vértibas. Tas ietvaros jauniedi macijas izprast un atpazit, ka veidojas domas, emocijas un uzvediba, ka ar1
tika apskatiti jautajumi par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas céloniem un ietekmi, un to, kapéc jauniesi
sak lietot atkaribu izraiso8as vielas. Butiski atzimét, ka minétas atbalsta grupas 1stenoSanas pamata
Pasakuma Tstenotajs izmantojis “Veseligas nakotnes programmas” materialus, tos pielagojot plasakai
mérka grupai.

Vieniga nacionala Iimena atbalsta grupai pielidzinama intervence tika organizéta 2025. gada BAC projekta
“Atbalsta pasakumi bérniem ar uzvedibas vai atkaribu problémam un to gimeném” ietvaros (Eiropas
Sociala fonda Plus lidzfinanséts projekts Nr. 4.3.6.5/1/24/1/001). Sis tematiskas atbalsta grupas praktiskais
Tstenotajs bija nodibindjums “Sociala atbalsta un izglitibas fonds”. Mérka grupa bija bérni ar uzvedibas vai
atkartbu problémam vai to attistibas risku, ka arT gimenes ar bérniem ar uzvedibas vai atkartbu problémam
vai to attistibas risku, tai skaitd audzugimenes un aizbildni. Tas ietvaros vecakiem tika sniegts atbalsts, lai
labak izprastu bérna vajadzibas un stiprinatu attiecibas, bet bérniem — labak izprast emocijas, uzvedibu
un atkaribu ietekmi.

Secinams, ka atbalsta grupas Latvija pilda gan profilaktisku, gan atbalstosSu funkciju, tacu to saturs un
struktira atSkiras atkariba no pasakumu Tstenotdja profesionalas pieredzes un zinaSanam par mérka
grupu. Kopuma atbalsta grupu galvenais mérkis ir informétibas veicinaSana par atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas riskiem, agrins atbalsts riska situacijas, vecaku iesaistes stiprinaSana bérna attistiba, ka ar1
sociala atbalsta veidoSana, lai dalitos pieredzé un sanemtu nepiecieSamo atbalstu.

1.3. Lekcijas, nodarbibas, diskusijas

Lekcijas ir vispladak Tstenota narkotiku profilakses forma Latvija, un to saturs aptver gan izglitojoSus, gan
preventivus aspektus. Intervences galvenokart ir orientétas uz izglitoSanu, informésanu, sociali emocionalo
prasmiju attistiSsanu un droSibu. Pétljuma ietvaros tika identificétas 25 lekcijas.

Lielaka dala no lekcijam tiek istenotas paSvaldibu [imeni, galvenokart tas organizé&jot izglitibas iestades.
Tacu ir arT vairakas nacionala méroga iniciativas, kuras nodro$ina, pieméram, Valsts policija, BPRC vai
biedriba “Esi brivs”. Papildu izglitibas iestadés Tstenotajam lekcijam, tas tiek vaditas arT jaunieSu centros
vai socialo dienestu nodrosinatas telpas. Galvena mérkauditorija ir skoléni vecuma no 11 lidz 19 gadiem,
ka arT vecaki. Atseviskas lekcijas paredzétas arT pedagogiem.

Lekciju saturs tematiska zina ir daudzveidigs, tacu var izdalit tris galvenas tematiskas grupas:

o Atkaribu profilakses un riska izpratne;
e Socialas prasmes un spéja atteikties;
e Vecaku izglitoSana un gimenes loma profilaksé.

Atkaribu profilakses un riska izpratne

Pirmaja tematiskaja grupa dominé informativas lekcijas un diskusijas par atkaribu izraisou vielu ietekmi
uz fizisko un psihisko veselibu, ka art par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas socialajam un juridiskajam
sekam. Saja grupa ietilpst, pieméram, Valsts policijas Tstenotds informativas lekcijas “Skolu dro$ibas”
programmas ietvaros, kas akcenté atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas tiesiskas sekas, tostarp atbildibu par
normativo aktu parkdpumiem, taja skaitd atkaribu izraiso$u vielu lietodanu vai nodosanu citiem. Sis
tematiskas grupas pasakumu kopiga iezime ir izpratnes veidoSana, nevis uzvedibas trenéSana vai maina
—tas ir vienreizé&jas informativas lekcijas, kuram ir ierobeZota ietekme, ja tam neseko strukturéts ilgtermina
atbalsts.
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Padvaldibas informativas lekcijas un diskusijas par atkaribu izraiso3o vielu lietoSanas riskiem parsvara
1stenojosi socialie dienesti. Nozimigs finanséjuma avots $adu aktivitaSu 1steno$anai ir bijis ESF 2014 .-
2020. gada planoSanas perioda finansétie Veselibas veicinadSanas projekti. To ietvaros, k& viena no
atbalstamas darbibas “Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi mérka grupam un vietéjai
sabiedribai” apak$jomam bija noteikta atkaribu izplatibas mazinasana.'® Tadéjadi vairakas pasvaldibas ir
TstenojuSas aktivitates, kas ir veérstas uz sabiedribas izglitoSanu un izpratnes veidoSanu par atkaribu
izraiso8u vielu raditajam sekam. Galvena mérka grupa Siem pasakumiem bija skoléni.

Pieméram, Ogres novada Veselibas veicinaSanas projekta ietvaros tika organizéta nodarbiba 12- 18 gadus
veciem skoléniem “ApreibinoSo atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas ietekme uz cilvéka dzivi”, kuras mérkis
bija veicinat skolénu izpratni par atkaribu izraiso$o vielu (ipasi nitazénu) kaitéjumu fiziskajai un garigajai
veselibai, socialajai dzivei un nakotnei. Lidziga pieeja bija arT Daugavpils valstspilséta, kur dazadas
izglttibas iestadés kopuma tika Tstenoti 30 izglitojosi pasakumi 5.-12. klaSu skoléniem par atkaribu tému.

Sada pieeja tiek turpinata arT 2021.-2027. gada plano$anas perioda ietvaros. Pieméram, Bauskas novada
pasvaldiba ESF+ projekta “Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu TstenoSana Bauskas
novada” (Nr. 4.1.2.2/1/24/1/003), 1stenoja informativas lekcijas par atkaribu profilaksi un lidzatkaribas tému
pilngadigiem pasvaldibas iedzivotadjiem. To mérkis bija risinat problemas, kas saistitas ar atkaribu izplatibu,
nepietiekamu izpratni par [1dzatkaribu un tas ietekmi uz gimeném, ka art stigmu un dezinformaciju par $o

tému, veicinot profilaksi un atbalstu palidzibas meklésana.

Jaatzimé, ka ari citas paSvaldibas plano turpinat $adas aktivitates ESF+ finanséto projektu ietvaros.
Pieméram, Valmieras novada pasvaldiba, Césu novada paSvaldiba un Livanu novada paSvaldiba
2025. gada, piesaistot So projektu lidzeklus, ir izsludinajuSas iepirkumus par informativu lekciju un
nodarbibu vadi$anai jaunieSiem par atkaribu profilaksi.?° Vienlaikus, pasakumu Tstenotaji plano pielagot
pakalpojumu saturu un formatu. Pieméram, Bauskas novada pasSvaldibas parstavji norada, ka, planojot
pasakumus ir nemta iepriek$€&ja planoSanas perioda pieredze, ka art veiktd mérka grupu aptauja. Savukart
Daugavpils valstspilsétas pasvaldiba, atsaucoties uz SPKC rekomendacijam par vienreizéjo pasakumu
ierobezoto efektivitati, apsver iespéju Sos pasakumus nodrosinat ka vairaku nodarbibu ciklus.

Socialas prasmes un spéja atteikties

Oftraja tematiskaja grupa uzsvars ir uz praktisku iemanu attistiS8anu, lai mazinatu riskus paméginat vai
uzsakt atkaribu izraiso$o vielu lietodanu. Sada veida nodarbibas tiek Tstenotas vairakas pasvaldibas ar
[t[dzigiem mérkiem un nosaukumiem, pielagojot saturu attieciga vecumposma vajadzibam.

Pieméram, Limbazu novada 2025. gada vairakas izglitibas iestadés tika Tstenota nodarbiba “Pasaki “Né&!”
atkaribai”, kuras mérka grupa bija skolas vecuma bérni no 11 gadu vecuma, un tas ietvaros tika parrunati
céloni atkartbu attistibai un Tstenota diskusija par iesp&jam izvairities no tas. Lidzigi arT Kekavas novada
Balozu vidusskola pastavigi tiek 1stenotas nodarbibas skoléniem “Prasme pateikt “N&!””, kuru fokuss 7.-9.

klaSu skoléniem ir uz prasmi pateikt “n€” dazadiem izaicindjumiem, tostarp piedavajumam paméginat
apreibinosas vielas.

19 Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumi Nr. 310 "Darbibas programmas "lzaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicindSanai un slimibu profilaksei" 1stenoSanas
noteikumi". 37.1. punkts. <Saite>

20 Atbilstosi Elektronisko iepirkumu sistéma pieejamajai informacijai.
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Vecaku izglitoSana un gimenes loma profilaksé

Tre8aja tematiskaja grupa ietilpst lekcijas un atbalsta pasakumi vecakiem, kas veérsti uz zinaSanu, izpratnes
un saskarsmes prasmiju stiprindSanu. Identificétie pasakumi galvenokart sniedz vecakiem zinaSanas par
atkaribu profilakses attistibas mehanismiem, prasmi atpazit agrinos riska signalus bérna uzvediba, ka art
panémienus, ka sarunaties ar pusaudzi atbalsto$a veida.

Pieméram, BPRC organizé lekcijas vecakiem un aizbildniem par tému “Atkaribu riski pusaudzu
vecumposma — vecaku perspektiva’, kuras vecakiem un aizbildniem tiek skaidrots, ka atpazit agrinos
bridindjuma signalus un ka vislabak reagét un veicinat atklatu dialogu ar saviem bérniem. Savukart
Jelgavas novada Socialais dienests organizéja lekciju ciklu pusaudzu vecakiem un sociala dienesta
klientiem, kura tika apskatiti jautajumi par raksturigakajam izmaindm pusaudzu vecuma, audzinaSanas
stratégijam un atkaribu veido$anas riskiem un aizsargajo$iem faktoriem.

Kopuma informativas lekcijas ir vérstas uz informacijas un zind8anu nostiprinaSanu skoléniem un
vecakiem, tomér janem véra, ka tas nenodroSina noturigu uzvedibas mainu. Eiropas Narkotiku un
narkomanijas uzraudzibas centra metodiskajos ieteikumos noradits, ka efektivai profilaksei nepietiek ar
vienreizéjam lekcijam vai spontanam diskusijam, kuras balstds uz pasniedzéja pieredzi vai skolotaja
individualo Iémumu. Ta vietd bdtu nepiecieSams stingras secibas nodarbibas un grupu darbs, kas
norisinas saskana ar macibu programmu.?' Tadéjadi var secinat, ka lielaka dala skolas Tstenoto lekciju
uzskatamas par 1slaicigdm informativam intervencém, kuru ietekme ir ierobezota, ja tam neseko turpmaks
atbalsts.

1.4. Informativie pasakumi un kampanas

Informativie pasakumi un kampanas tiek Tstenoti gan nacionala, gan pasvaldibu [Tmeni. Kopuma Pétijuma
ietvaros tika identificéti septini informativie pasakumi, no kuriem Cetri Tstenoti nacionalad liment un tris
pasvaldibu limeni. Sie pasakumi aptver plasu auditoriju — skolénus, pedagogus un sabiedribu kopuma.

Informativie pasakumi galvenokart ir vérsti uz atkaribu profilakses jautajumiem un informéSanu par riska
faktoru mazinasanu un veseliga dzivesveida veicinaSanu. To ietvaros ir gan izstradati izglitojosi materiali,
gan Tstenotas praktiskas nodarbibas, konferences un diskusiju forums.

Nacionala [Tmena pasakumus Tsteno valsts institdcijas, NVO un SIA “GRIFS AG”. Pieméram, BAC ESF+
lldzfinanséta projekta “Atbalsta pasakumi bérniem ar uzvedibas vai atkaribu problémam un to gimeném”
(Nr. 4.3.6.5/1/24/1/001) ietvaros 2025. gada organizéja izglitojoSus un informativus pasakumus bérniem ar
uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas risku un vinu gimeném. Savukart biedriba “Papardes
zieds” 2024. gada Tstenoja tris ménesus ilgu informativo kampanu “Dzivo dzivi tiri, brivi”, kuras mérkis bija
izglitot jaunieSus, sniedzot visaptveroSu informaciju par dazadiem atkaribu veidiem, to sekam un

profilakses iespéjam, ka art samazinat jaunieSu iesaistiSanos riskanta uzvediba.

Nacionala limena informativie pasakumi ietver ari informativu macibu un metodisko materialu izstradi,
kurus péc nepiecieSamibas var izmantot darba ar bérniem un jaunieSiem. Pieméram, drosibas
pakalpojumu uznémums SIA “GRIFS AG”, izmantojot SIF grantu konkursa “Gimenei draudziga darbavieta”
finanséjumu, sadarbiba ar droSibas un veselibas specialistiem izstradaja informativu materidlu un
interaktivu spéli bérniem par dazadiem ar droSibu saistitiem jautajumiem. Lidzigi arT VM ir veidojusi
“Macibu filmu pusaudziem par narkotiskajam vielam, tai skaita jaunajam psihoaktivajam vielam, narkotisko

21 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs. (2019) Eiropas profilakses programma. Rokasgramata Iémumu
pienéméjiem, viedok|u ITderiem un politikas veidotajiem par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uz pieradijumiem balstitu profilaksi.
<Saite>
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vielu lietoSanas atpaziSanu un to raditajam sekam” izmantoSanai izglitibas iestadés, taéu ta ir brivi
pieejama ikvienam interesentam YouTube platforma.

Pasvaldibu l[imena informativos pasakumus organizé visparéjas izglitibas iestades un pasvaldibu izglitibas
parvaldes. Sie pasakumi sasniedz dazadas sabiedribas grupas, kuras tiek informétas par atkaribu
izraisodu vielu lietoSanas riskiem un droSibu. Vienlaikus ir Tstenoti ari pasakumi bérnu un jaunieSu
vecakiem, ka arT izglitibas iestdzu darbiniekiem, kuros tikusi skaidrota pieaugu$o loma atkaribu profilaksé
un bérnu uzvedibas uzraudziba. Pieméram, Ogres novada lzglitibas parvalde un Ogres novada sporta
centra veselibas veicindSanas nodala “Oveseliba” 2023. gada organizéja forumu “JaunieSu atkaribu
profilakse Ogres novada — sakam sarunu”.

Izmantotds metodes informativajiem pasakumiem un kampanam ir daudzveidigas, pieméram,
audiovizuali materiali, praktiskas nodarbibas un forumi, lekcijas un diskusijas. Kampanu satura ir uzsvérta
jaunieSu veselibas pratibas veicinaSana, informétibas uzlabosSana, ka arT dialoga stiprinaSana sabiedriba
par atkaribu riskiem un profilaksi Latvija.

1.5. Pasakumi specialistiem

Pétijuma tika identificétas septinas narkotiku profilakses iniciativas, kas paredzétas specialistu
kompetencu stiprinaSanai. SeSi no Siem pasakumiem tiek Tstenoti nacionala ITmeni, savukart viens —
pasvaldibas limeni. Pé&tijuma tvéruma ir ieklauti tie pasakumi specialistiem, kuru satura ir tieSa veida
ietverta informaciju par atkaribu profilakses jautajumiem, izslédzot tos pasakumus, kas pastarpinati versti
uz atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu. Pétijuma neieklautie pasakumi ietver, pieméram projekta “PuMPuRs”
Istenotas profesionalas kompetences pilnveides programmas pedagogiem un pasvaldibas jaunatnes lietu
specialistiem.??

Nacionala [Tmeni specialistiem paredzétie pasakumi ietver VSIA “Nacionalais psihiskas veselibas centrs”
lekcijas specialistiem, SPKC Nacionala veselibu veicinoSo skolu tikla aktivitates, Jaunatnes starptautisko
programmu agentdras Jaunatnes darbinieku izciltlbas programmas moduli “Atkaribas jaunieSiem (vielu un
procesu parmériga lietoSana”), ka art BPRC organizétas lekcijas pedagogiem.

Pasvaldibu ITmenT specialistu informativus pasakumus ir 1stenojusi Daugavpils valstspilsétas pasvaldiba,
organizéjot seminarus un konsultacijas izglitibas iestadés visparéjas apripes masam, atbalsta
personalam, skolotajiem, ka art citiem specialistiem, lai pilnveidotu specialistu zinasanas par atkaribu
profilakses jautajumiem.

Kopuma specialistiem paredzéto pasakumu mérkauditorija ir daZzadi profesionali — pedagogi, izglitibas
iestazu, padvaldibu un NVO darbinieki. Pasakumi tiek Tstenoti klatiené visparéjas izglitibas iestades,
pasvaldibas nodroSinatas telpas vai attalinati. Specialistiem paredzétie pasakumi ietver gan profesionalu
apmacibu, gan izglitojoSus seminarus un lekcijas, tostarp, videolekcijas.

VSIA "Nacionalais psihiskas veselibas centrs" piedava dazadu iestdzu specialistiem iespéju pasutit
apmacibas un lekcijas par dazadam psihiskas veselibas témam, tostarp par atkaribu profilaksi un atkaribu
vielu lietoSanas prevenciju. Savukart Jaunatnes starptautisko programmu agentiiras organizéta Jaunatnes
darbinieku izciltbas programma nodroSina macibas pasvaldibu un NVO darbiniekiem, kuri ikdiena strada
ar jaunieSiem. Programmas ietvaros tiek papildinatas specialistu zinaSanas, tostarp, atkaribu joma, un
uzlabotas vinu prasmes, lai ikdiena spétu stradat un sniegt atbalstu jaunieSiem ar ierobezotam iespé&jam.

22 |KVD. PuMPuRS Tstenotas un planotas profesionalas kompetences pilnveides programmas. <Saite>
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Papildu izgltitojoSajiem un informativajiem pasakumiem ir izstradati arT atbalsta riki specialistiem.
Pieméram, SPKC ir izstradajis metodisko materialu izglitibas iestadém, kas kalpo ka rokasgramata
veselibu veicinoSu aktivitaSu planosanai un novértéSanai. Atbalsta materiala ir ieklauta atseviSka sadala
par atkartbu profilaksi “leteikumi atkartbu izraiso$o vielu lietoSanas un procesu profilaksei”.

Ta ka specialistiem paredzétas lekcijas un apmacibu programmas parsvara ir vérstas uz vinu kapacitates
cel$anu, pilnveidojot zinaSanas par atkaribu profilaksi un uzvedibas riska faktoriem, Sie pasdakumi nav
uzskatami par atkaribu profilakses pasakumiem. Tadél So pasdkumu atbilstiba standartiem Pétijuma
ietvaros nav veértéta.

1.6. Indiceétas atkaribu profilakses programmas

Pétijuma tika identificétas piecas indicétas profilakses programmas, no kuram d&etras tiek Tstenotas
nacionala limeni, savukart viena — pasvaldibu liment. Sis programmas ir vérstas uz specifiskam riska
grupam, tostarp: bérniem ar uzvedibas vai atkaribu problémam un to gimeném; bérniem, kuri ir parkapusi
likumu un vinu gimeném; notiesatajiem, kuriem ir atkartbu problémas vai risks tas attistit. Indicéto
profilakses programmas ieklauto bérnu un jaunieSu mérka grupas vecums ir 10-18 gadi.

Indicétas atkartbu profilakses pasakumi lielakoties tiek Tstenoti pakalpojuma sniedzéja telpas un pietuvinati
mérka grupas dzivesvietai. So programmu mérkis nav tikai sniegt informaciju par atkaribu veicinoSu vielu
kaitigumu, bet gan maintt uzvedibas modelus, veicinat emocionalas pasregulacijas prasmes un nodrosinat
socialo atbalstu. Tas balstas individuala gadijuma pieeja un strada ar jau esoSu risku vai problému.
Pieméram, BPRC “Atkaribas risku mazinaSanas programma” ka valsts apmaksats socialas rehabilitacijas
pakalpojums tiek nodroSinata bérniem no 10 [1[dz 18 gadu vecumam, kuriem ir novérota problematiska
datora, telefona vai vielu lietoSana un ietver uz individualam vajadzibam balstitu multidisciplinaru
specialistu atbalstu.

Lidziga pieeja ir BAC sniegtaja Bérnu atbalsta specialistu konsultaciju pakalpojuma, kas paredzéts bérniem
ar uzvedibas vai atkaribu problémam vai to attistibas risku. Ta ietvaros bérnam tiek nodroSinats atbalsta
specialists, kas sniedz individualu psihosocialu un emocionalu atbalstu, organizé un koordiné sadarbibu ar
bérna gadijuma risinasana iesaistitajam institicijam un veicina vajadzibam atbilstoSu pakalpojumu
piesaisti.

Pétijuma tika apzinata arT papildu mérka grupa — notiesatie — kurai ir pieejami indicétas profilakses
pasakumi. Notiesatajiem tiek Tstenota “Atkaribu risku mazinaSanas programma”, ko Tsteno leslodzijuma
vietu parvaldes Olaines Atkarigo centra. Programmas pamata ir divas jau esoSas intervences — “Atlantis”
12 solu programma un “Pathfinder" programma. Programmas paredzétas, lai mazinatu atkartotu vielu
lietoSanas risku, lai péc soda izcieSanas cilveki nelietotu vielas un neatgrieztos pie iepriek$éjas uzvedibas,
ka arT veicinatu socialo prasmju attistiSanu, un sagatavotu ieslodzitos dzivei briviba jeb pakapenisku
reintegraciju sabiedriba

Pétijuma ietvaros identificétajam indicétajam programmam pozitivi vértéjams tas, ka programmas balstas
individuala pieeja, ieklaujot psihologa konsultdcijas un socialas rehabiliticijas elementus, tomér
programmas efektivitati un parmainu ietekme var bt Tslaiciga, ja netiek nodroSinats atbalsts péc
programmas nosléguma. Tas ir aktuali gadijumos, kad persona atgriezas taja pasa socialaja vid€, no kuras
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probléma sakotnéji radusies. Tapat intervences ilgtermina nozimi var ietekmét gimenes Ilidzdaliba — pastav
risks, ka atbalsta vide ir nestabila un gimenu motivacija sadarboties ir zema.?

2 Atkaribu izraisoSo vielu profilakse Latvijas visparizglitojo$as izglitibas iestadés, pétijuma gala zinojums. (2022). Latvijas
Republikas Veselibas ministrija. Eiropas Sociald fonda projekta "Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumi” (identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros. <Saite>
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2.Narkotiku

standartiem

EDPQS?* veido pirmo sistematizéto ietvaru narkomanijas profilakses pasakumu augsta limena Tsteno$anai
un izvértésanai Eiropa. ST standartizacija nodrosina vienotu metodisko ietvaru profilakses darba kvalitates
izvértéSanai un uzlabosanai ES.

profilakses pasakumu atbilstiba

Kvalitates standarti balstas uz Cetriem galvenajiem stirakmeniem:

e Pasakumu piemérotiba un atbilsttba gan konkrétajam iedzivotaju mérkgrupam, gan valdibu un

starptautisko politiku nostadnéem:;
o Atbilstiba visparpienemtajiem &tikas principiem un cilvéktiesibu normam,;

e Zinatniskas datubazes integracija un attistiba, nodrosinot, ka intervences balstas uz pieradijumiem;

o lek3éja saskanotiba, ripigs projekta tehniskais un ekonomiskais pamatojums, ilgtsp&ja?°.

Standartizéta pieeja strukturéta astonos secigos projekta cikla posmos jeb standartu blokos, no kuriem
katrs ietver konkrétus pasakumus jeb standartus — kopuma 31 (Tabula 2). Lidztekus astoniem projekta
cikla posmiem definéti art Cetri horizontalie apsvérumi, kas nodroSina visaptveroSu profilakses darba

kvalitates vadibu visos projekta istenoSanas [imenos.

\ Tabula 2 Standartu bloki un uz tam attiecinamie standarti

Standartu bloks Standarti

Horizontalie apsvérumi

A: ligtspéjiba un finans&jums

B: Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste

C: Darbinieku izaugsme

D: Etiska prevencija

Vajadzibu izvertéejums

1.1.

Ar narkotikam saisttto politiku un tiesibu aktu parzinasana

1.2.

Narkotiku lietoSanas un sabiedribas vajadzibu izvertéjums

1.3.

NepiecieSamibas apraksts — intervences pamatojums

1.4.

ZinaSanas par mérkgrupu

Resursu novértéjums

2.1

Mérkgrupas un sabiedribas resursu novértéjums

2.2.

lek$éjas kapacitates novertéjums

Programmas formuléSana

3.1.

Mérkgrupas definéSana

3.2.

Teorétiska modela pielietoSana

3.3.

Noldku, mérku un uzdevumu definéSana

34.

Vides definéSana

3.5.

Efektivitates pieradijumu izmantoSana

24 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. (2011). European drug prevention quality standards. A manual for

prevention professionals. <Saite>

25 Braterhuda E., Samnols R.H. (2013). Eiropas narkomanijas novér$anas kvalitates standarti: Tsa rokasgramata. <Saite>
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Standartu bloks Standarti

3.6. Grafika sastadiSsana

Intervences planosana 4.1. Kvalitates un efektivitates noteikSana

4.2. EsoSas intervences iesp&jama izmantoSana

4.3. Intervences pielagoSana mérkgrupai

4 4. Gala izvértéjuma iespé€jama planosana

Resursu vadiba un | 5.1. Programmas planos$ana — projekta plana iezimésana
mobilizacija

5.2. Tames sastadiSana

5.3. Komandas izveidoSana

5.4. Dalibnieku atlase un paturé$ana

5.5. Programmas materialu sagatavo$ana

5.6. Programmas apraksta veidoSana

Pasakumu isteno$ana un | 6.1. Pilotintervences iesp&jama veik$ana

uzraudziba 6.2. Intervences veik3ana
6.3. Pasakumu TstenoSanas uzraudziba
6.4. Isteno$anas pielago$ana
Gala izvertéjums 7.1. Rezultatu izvertéjuma iesp&jama veiksana

7.2. Procesa izvertéjuma iesp€jama veikdana

Rezultatu izplatiSana un | 8.1. Lémums par to, vai programma bitu jaatbalsta
projekta uzlabosana

8.2. Programmas informacijas izplatisana

8.3. Lémums par to, vai jasagatavo nosléguma parskats

Standarti piemérojami plasam darbibas jomam, un tie un aptver dazada veida narkomanijas profilakses
aktivitates — no informativi izglitojoSiem pasakumiem Iidz strukturétdm programmam, no individualam isam
intervencém lidz ilgtermina preventivam darbam. Tie piemérojami dazadas vidés, tostarp izglitibas
iestadés, sabiedriskaja telpa, gimenés, atpltas vietds un tieslietu sisttma, un aptver dazadas
mérka grupas neatkarigi no intervences ilguma vai intensitates.?

Pé&tijuma ietvaros ir apzinatas un atbilstoSi standartiem izveértétas universalas un selektivas narkotiku
profilakses intervences, kas 1stenotas Latvija no 2023. lidz 2025. gadam. Kopuma atbilstosi standartiem ir
novertétas 52 intervences, tostarp programmas, atbalsta grupas, lekcijas, diskusijas un nodarbibas, ka art
informativi pasakumi un kampanas (par Pétijuma ietvertajiem pasakumiem detalizétak skat. 1. nodalu).

26 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. (2011). European drug prevention quality standards. A manual for
prevention professionals. <Saite>
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2.1. Intervencu vertejums atbilstosi standartiem

AtbilstoSi Pétljuma metodologijai intervence tiek uzskatita par standartiem atbilstoSu, ja ta atbilst vismaz
25 standartiem jeb ir novértéta ar vismaz 25 punktiem?’. No 52 vértéjuma ietvertajam intervencém 23 %
jeb 12 intervences sasniedz So slieksni un tadéjadi ir uzskatamas par standartiem atbilstoSam (Tabula 3).
Vislielaka atbilstiba standartiem ir vérojama programmam — 8 no 13 programmam atbilst noteiktajiem
kritérijiem. Paré&jiem intervencu veidiem standartiem atbilstoSs ir tikai neliels skaits pasakumu: pa vienai
intervencei lekcijam, nodarbibam, diskusijam, informativajiem pasdkumiem/ kampanam un pasakumiem
specialistiem, bet atbalsta grupam — divas intervences (skat. 1.pielikuma 1.izklajlapu).

Tabula 3 IntervenCu skaits, kuras novéertejuma ieguvusas vismaz 25 punktus dalljuma pa intervencu
veidiem

Intervences veids Kopéjais Standartiem Standartiem
intervencu atbilstoso atbilstoso intervencu
skaits intervencu skaits | skaits (%)

Programmas 13 8 62 %

Atbalsta grupas 7 2 29 %

Lekcijas, nodarbibas, diskusijas 25 1 4%

Informativie pasakumi/ kampanas 7 1 14 %

Vienlaikus, vértéjot intervencu atbilstibu standartiem, janem véra, ka novértéjumos dala standartu atziméta
ka "nav attiecinams", ja konkrétais standarts attiecigajai intervencei nav piemérojams. Pieméram, $ads
princips tika piemérots, vértéjot vienreiz&€jo lekciju uzraudzibas nodroSinaSanu to TstenoSanas laika.
Tadéjadi, pielagojot atbilstibas slieksni uz konkréto intervenci attiecinamo standartu skaitam?®, ka
standartiem atbilsto$as ir 16 no 52 intervencém jeb 31 % (Tabula 4). Pielagojot standartu pieméro$anas
aprékinu atbilstosi attiecinamajiem standartiem, 11 no 13 programmam atbilst standartiem, ka art divas
lekcijas, nodarbibas un diskusijas un divi pasakumi specialistiem. Savukart standartiem atbilstoSo atbalsta
grupu un informativo pasakumu/kampanu skaitu tas neietekmé.

Tabula 4 IntervenCu skaits, kuras novértgjuma ieguvusas 71,4% no kop€ja uz konkréto intervenci
attiecinamo standartu skaita, dalijuma pa intervenc¢u veidiem

Intervences veids Kopéjais Standartiem Standartiem
intervencu atbilstoso atbilstoso intervencéu
skaits intervencu skaits  skaits (%)

Programmas 13 11 85 %

Atbalsta grupas 7 2 29 %

Lekcijas, nodarbibas, diskusijas 25 2 8 %

Informativie pasakumi/ kampanas 7 1 14 %

27 Atbilstodi Pétijuma piemérotajai metodologijai, ja standarts ir pilniba izpildits, attiecigajai intervencei pie tas tiek pieskirts 1
punkts, ja dalgji izpildits — 0,5 punkti, bet, ja nav izpildits — 0 punkti.

28 Aprekins pielagots, piemérojot sakotnéji noteikto proporciju — 25 no 35 standartiem jeb 71,4 % no kopgja attiecinamo standartu
skaita.
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Programmu lielaka atbilstiba standartiem, salidzinot ar citiem intervencu veidiem, ir vérojama art pieskirto
vidéjo vértéjumu analizé standartu bloku griezuma (Attéls 3). Programmas ka visaptvero$akais intervences
veids demonstré augstako atbilstibu gandriz visos standartu blokos ar vid€jiem vértéjumiem no 0,71 lidz
0,96. Iznémums ar salidzinoSi zemaku novértéjumu ir standartu bloks "Gala izvértéjums", lai gan tam
joprojam ir augstaks vidéjais vértéjums neka citiem intervencu veidiem. Lidzigi ka citi intervencu veidi, art
programmas vien atseviSkos gadijumos ir planojusas un veic sistematiskus izvértéjumus par to efektivitati,
tam rezultéjoties zemaka 81 standartu bloka novértéjuma.

Lai gan paréjie intervencu veidi uzrada zemakus un nevienmérigakus rezultatus, ir identificéjami atseviski
aspekti, kuros arf citi intervences veidi sasniedz augstus vidéjos novértéjumus. Pieméram, informativajiem
pasakumiem un kampanam ir augstakais videjais vértéjums standartu blokad "Rezultatu izplatiSana un
projekta uzlabosana" (0,95) starp visiem intervencu veidiem. Tas ir tie§a veida saistits ar Sis intervences
veida aktivitadu saturu un TstenoSanas procesu, kas ir vérsts uz informacijas izplatidanu un iesaistito pusu
informétibu par attiecigo intervenci.

Lidz1iga situacija ir arT lekciju, nodarbibu un diskusiju gadijuma, kas no visiem intervencu veidiem ieguvusas
augstako vértéjumu standartu bloka "Pasakumu 1stenoSana un uzraudziba" (0,81). Tas skaidrojams ar to,
ka virkne So aktivitasu ir Tstenotas projektu vai iepirkumu Iigumu ietvaros, kuros uzraudzibas mehanismi
tiek nodroSinati ka obligata procesa komponente.

Tadéjadi secinams, ka, lai gan Programmas konsekventi uzrada augstako standartu atbilstibu gandriz
visos standartu blokos, tomér art citi intervenCu veidi uzradda augstakus raditajus atseviskos standartu
blokos. Tas ir gan saistits ar pasakumu batibu un saturu, gan to 1stenoSanas procesu.
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Attéls 3 Standartu vidgjie vérteéjumi dalfjuma pa standartu blokiem un intervencu veidiem

A, 0.96

Vajadzibu izvértéjums 00651

I  0.66
I 0.85
0.71

Resursu noveértéjums : 0.80

I, 0.7
. 0.00
Programmas formulé$ana 0.63

0.47
I 0.53
. .71

Intervences plano$ana 025 0.33
I 0.20
I  0.93
Resursu vadiba un mobilizacija 0_(7)-275

Pasakumu TstenoSana un uzraudziba '0.81

Gala izvértejums

I 0.38
Rezultatu izplatiSana un projekta uzlabosana 0.44 0.69
I 0.05

_069 0.88
Horizontalie apsvérumi : 0.80
I 0.57

® Programmas Atbalsta grupas Lekcijas, nodarbibas, diskusijas ® Informativie pasakumi/ kampanas

Analizéjot individualo standartu izpildi visam intervencém kopuma, secinams, ka tikai viens standarts
“Etiska prevencija” ir pilniba izpildits visas 52 vértétajas intervencés (skat. 1.pielikuma 2.izklajlapu). Citi
standarti ar augstakajiem izpildes raditdjiem ir standartam "lek3€jas kapacitates novértgjums" — 50
gadijumos, ka arT standartam "Vides definésana" — 47 gadijumos. Sie rezultati liecina, ka Latvija Tstenotas
intervences kopuma nodroS$ina étisku pieeju un spéj identificét resursus intervences Tstenosanai, ka ar tas
TstenoSanas kontekstu.

Savukart viszemakie izpildes raditaji ir standartiem, kas saistiti ar izvértéjumu veikSanu. Standarts "Gala
izvértejuma planodana" pilntba izpildits tikai Cetras intervencés, standarts "Rezultatu izvértéjuma
iespéjama veiksana" — piecos gadijumos, bet standarts "Lémums par to, vai jasagatavo nosléguma
parskats" — septinas intervences. Sie dati norada uz batisku trakumu izvértéjuma kultira un sistematiska
pieeja intervences efektivitates mérisana.
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Vienlaikus ir vérts atzimét, ka dalai standartu nav pieskirts neviens vértéjums "nav izpildits", kas nozime,
ka tie vai nu nav bijusi attiecinami, vai arT ir izpilditi vismaz dalgji. Sie standarti ir:

e Etiska prevencija;

o Ar narkotikam saistito politiku un tiestbu aktu parzinasana;
o |ek$€jas kapacitates novertejums;

e Dalibnieku atlase un paturésana;

e Intervences veikSana.

Tas liecina, ka Sie aspekti tiek uzskatiti par pamatelementiem, kas vismaz minimala IlimenT tiek nodrosinati
katra intervence.

2.2. Intervencu atbilstiba standartiem dalijjuma pa intervences veidiem

2.2.1. Programmu atbilstiba standartiem

Kopsavilkums

o Visparéjais novéertéjums — 8 no 13 programmam ir uzskatamas par standartiem atbilstoSam,
sasniedzot vismaz 25 standartu atbilstibu, tacu, ja atbilstibas slieksni pielago, nemot véra uz
konkréto intervenci attiecinamo kritériju skaitu, tad par standartiem atbilstoSam uzskatamas 11
programmas.

o Augstakie vertéjumi programmam ir resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloka (0,93) un
vajadzibu izvértéSanas bloka (0,96) — lielakajai dalai programmu ir konkréti definétas mérka grupas,
mérki un uzdevumi, ka arT ir veikta vajadzibu analize.

e Zemakie vertéjumi ir gala izvértéjuma standartu bloka (0,37) — tikai tris programmam ir veikti vai
planoti rezultatu izveértéjumi, galvenie iemesli, kapéc rezultatu izvertéjumi netiek veikti ir finansialo
ltdzeklu trdkums un sistematiskas datu ieguves problémas.

o Uzraudzibas problémas — pasakumu TstenoSanas uzraudzibas standarts ir viens no zemak
novertétajiem (0,46), jo nav ieviesti sistematiski uzraudzibas mehanismi, lai nodroSinatu programmu
1stenoSanu atbilstoSi planotajam.

o llgtspéjibas riski — vairakas programmas ir atkarigas no ar€ja finanséjuma (pieméram, ES fondiem),
kas rada riskus to turpinaSanai péc finanséjuma beigam.

e Pieradijumos balstitas prakses — gandriz visas programmas ir balstitas teorétiskajos modelos un
pieradijumos balstitd informacija, Tstenotas pilotintervences, kad arT uzturéta komunikacija ar
ieinteresétajam pusém un nodroSinata darbinieku profesionala pilnveide.

Programmas ka sistematisks un planveidigs aktivitaSu kopums no visiem intervencu veidiem ir ar
visaugstakajiem standartu atbilstibas raditajiem. No 13 programmam divas nav uzskatamas par
standartiem atbilsto§am, ja standartu atbilstibas slieksni pielago atbilstoSi uz konkréto intervenci
attiecinamo kritériju skaitam. Bet 25 standartu izpildes raditaju ir sasniegusas astonas programmas.

Vajadzibu izvértéSanas standartu bloks

Programmas kopuma ir vértéjamas ka atbilstoSas vajadzibu izvértéjuma standartu bloka ietvertajiem
standartiem ar vidéjo novertéjumu 0,96 (Attéls 4). Divi standarti — "Ar narkotikam saistito politiku un tiestbu
aktu parzinaSana" un "Narkotiku lietoSanas un sabiedribas vajadzibu izvértéjums" — ir pilntba izpildtti visos
gadijumos. Tomér batiski atzimét, ka Sie standarti nav attiecinami uz 8 no 13 programmam, nemot véra,
ka tas ir vérstas uz socialo prasmju un vecaku zinasanu pilnveidi, nevis tieSa veida saistitas ar narkotiku
profilaksi. Programmas, kas minétos standartus ir izpildijusas, Tsteno valsts vai pasvaldibu iestades, kuras
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ir atbildigas par narkotiku profilakses jautajumiem. Tas liecina par So iestdZzu kompetenci attiecigo politiku
un tiestbu aktu parzinasana, turklat programmu izstrade ir balstita datos un veiktaja vajadzibu izpétée, kas
tostarp, ietver profesionalos novérojumus, stradajot ar programmu mérka grupam.

Attéls 4 Vajadzibu izveértéjuma standartu bloka vidéjais veértéjums programmam dalljjuma pa standartiem

Ar narkotikam saistito politiku un tiesibu aktu parzinasana 1.00
Narkotiku lietoSanas un sabiedribas vajadzibu izvértéjums 1.00
NepiecieSamibas apraksts — intervences pamatojums 0.92
Zinasanas par mérkgrupu 0.92

Standartu bloka kopuma | NN 0.96

Zemakais vidégjais veértéjums Saja standartu bloka ir standartam "NepiecieSamibas apraksts — intervences
pamatojums" un “ZinaSanas par mérkgrupu”. Piemé&ram, viena programma Sos standartus nav izpildijusi,
jo ta Tstenota péc programmas adaptacijas idejas autores iniciativas ar mérki sniegt ieguldijumu Latvijai ka
savai dzimtenei, neveicot mérktiecigu vajadzibu vai mérkgrupas izvértéjumu par konkrétas programmas
nepiecieSamibu.

Kopuma vajadzibu izvértéjuma standartu bloka rezultati liecina, ka lielaka dala programmu ir izstradatas,
balstoties uz pamatotu nepiecieSamibu un atbilstoSu vajadzibu analizi.

Resursu novértéjuma standartu bloks

Resursu novértéjuma standartu bloka Programmu vidéjais vértéjums ir 0,85 — augstaku vertéjumu uzradot
standartam “leksSéjas kapacitates novertéjums”, bet zemaku — “Mérkgrupas un sabiedribas resursu
novérteéjums” (Attéls 5).

Attéls 5 Resursu izvértéjuma standartu bloka vidé&jais vértéjums programmam dalijuma pa standartiem

Mérkgrupas un sabiedribas resursu novértéjums 0.73

lek$éjas kapacitates novértéjums 0.96

Standartu bloka kopuma | 055

Galvenas nepilnibas programmam, kuras nav izpildijusas vai ir daléji izpildijuSas standartu "Mérkgrupas
un sabiedribas resursu novértéjums", ir saistitas ar to, ka vai nu $ads resursu novértéjums nav ticis veikts
vispar, vai ari tas nav bijis pietiekami pamatots un visaptvero$s. Sados gadijumos programmu izstrade un
ievieSana nav tikusi pilnvertigi balstita uz analizi par mérka grupas gatavibu un spéju iesaistities
programma, ka art par pieejamajiem resursiem tas ilgtermina TstenoSanai.
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llustrativs piemérs ir "Veseligas nakotnes programma". Lai gan tas uzsakSanas posma tika vértéta $adas
intervences nepiecieSamiba, to péc pilotprojekta pabeigS8anas programmu turpina istenot tikai dazas
pasvaldibas, lai gan specialisti tika apmaciti visos Latvijas regionos. Tas liecina, ka netika atbilstosi izvertéti
vai nemti véra faktori, kas ietekmé programmas ilgtspéjibu praksé — pieméram, pasvaldibu ka nozimigu
iesaistito pusu kapacitati turpinat programmas isteno3anu bez papildu finanséjuma.

Savukart attiectba uz standartu “lek§éjas kapacitates novértéjums” ir secinams, ka kopuma programmu
Istenotdji atbilstosi izverté pieejamos resursus un kapacitati interven¢u 1stenosanai.

Programmas formulésanas standartu bloks

Programmu formuléSanas standartu bloka Programmu vidéjais vértéjums ir 0,90 — augstakie vert&jumi ir
standartiem, kas saistiti ar mérkgrupas, ka ari noliku, mérku un uzdevumu definéSanu, bet zemakie —
grafika sastadiSana un teorétisko modelu pieméroSana (Attéls 6).

Attéls 6 Programmas formuléSanas standartu bloka vidéjais vertéjums programmam dalijuma pa
standartiem

Mérkgrupas definéSana 0.96
Teorétiskd modela pielietoSana 0.85
Noldku, mérku un uzdevumu definéSana 0.96
Vides definéSana 0.92
Efektivitates pieradijumu izmanto$ana 0.88
Grafika sastadiSana 0.85

Standartu bloka kopuma I 0.90

Programmas kopuma ir defingjusas konkrétas mérka grupas — konkréta vecuma bérnus vai jaunieSus, vai
art vecakus, kuri audzina noteikta vecuma bérnus. Programmam lielakoties ir skaidri definéti mérki un
sasniedzamie uzdevumi, ka art vide, kura intervence tiks 1stenota — izglitibas iestadés, pasvaldibu socialo
dienestu vai NVO telpas, ka ar tieSsaisté. Atseviskam programmam, pieméram, STOP 4-7, ir stingri
definétas vides prasibas attieciba uz telpu materialtehnisko nodroSinajumu, savukart citdm programmam
STs prasibas ir visparigakas, pieméram, ka vidi defingjot izglitibas iestadi vai klasi.

Attieciba uz pieradijumos balstitu prakSu izmantoSanu, programmas lielakoties ir balstitas konkrétos
teorétiskajos modelos, kas paredz noteiktas parmainas ieviesto intervencCu rezultatd un pamato konkrétaja
intervencé izvelétas metodes vai saturu. Tikai divas no novértéjuma ieklautajam programmam 3Sads
modelis netika identificéts. Lidzigi rezultati ir arT standartam “Efektivitates pieradijumu izmanto$ana”. Lai
gan ne visas programmas ir balstitas uz citdm intervencém ar pieraditu efektivitati, tomer tajas saturiski
ietverta informacija ir balstita zinatniskos pétijumos un pieradijumos balstita informacija.

Zemakais vértéjums intervencém ir standarta "Grafika sastadiSana". Lai gan lielakajai dalai intervencu Sis
kritérijs ir izpildits pilniba, atseviSku interven€u grafiki ir visparigi un tie tiek pielagoti atbilstoSi pasdkuma
Istenotaja ieskatiem, pieméram, izmainot programma ietverto nodarbibu skaitu un attiecigi tas TstenoSanas
kopéjo ilgumu. Pieméram, vienai no programmam grafiks nav izstradats, jo ta péc batibas veido ietvaru un
vadlinijas pedagogiem izmantoSanai vinu darba ar skoléniem, taCu neparedz konkrétu TstenoSanas grafiku.
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Intervencu planosanas standartu bloks

IntervenCu planoSanas standartu bloka vid€jais vértéjums ir 0,71, un to galvenokart ietekmé zemais
vértéjums standarta “Gala izvértéjuma iesp&jama planoSana” kura vidgjais vertéjums ir 0,15 (Attéls 7).

Attéls 7 Intervencu plano3anas standartu bloka vidé€jais vertéjums programmam dalijuma pa standartiem

Kvalitates un efektivitates noteikSana 0.92
EsoSas intervences iesp&jama izmanto$ana 0.75
Intervences pielagoSana mérkgrupai 1.00

Gala izvértéjuma iesp&jama planosana 0.15

Standartu bloka kopuma | 0.7

Visas programmas, uz kuram attiecinams standarts "Intervences pielagoSana mérkgrupai”, to ir pilniba
izpildijusas. Planojot konkrétos pasakumus, tas saturiski ir pielagotas konkrétajai auditorijai, pieméram,
nemot véra vecuma grupu ipatnibas, ka arT identificétas vajadzibas. Vienlaikus programmas, kuru pamata
ir jau esoSas intervences, ir aprobétas un pielagotas Latvijas kontekstam.

Gandriz visam programmam ir pilntba izpildits art standarts "Kvalitates un efektivitates noteikSana" — gan
izmantojot pieradijumos balstitu informaciju un prakses, gan ievieSot mehanismus programmu kvalitates
un efektivitates monitoréSanai. Visbiezak tas ir strukturétas aptaujas vai novértéjuma anketas intervences
sakuma un nosléguma, ko aicinati aizpildit programmas dalibnieki un kas sniedz iesp&ju nomérit
intervences rezultata sasniegtas izmainas.

Attieciba uz standarta "EsoSas intervences iespéjama izmantoSana" izpildi — devinas no 12 intervencém ir
balstitas uz jau esoSam intervencém ar pieraditu efektivitati. Pargjas tris programmas ir izstradajusi to
Tstenotdji, balstoties uz savu profesionalo pieredzi un kompetenci, ka art ieklaujot pieradijumos balstitu
informaciju no pétijumiem.

Viszemak novértétais standarts $aja standartu bloka ir "Gala izvértéjuma iespéjama plano$ana". Sis
standarts ir pilntba izpildits tikai divam programmam — “KiVa” un “Unplugged”. Paréjo programmu 1stenotaji,
lai arT norada, ka $adi izvértejumi bitu lietderigi, tos nav ieplanojusi veikt. K& viens no galvenajiem
iemesliem tiek noradits finansialo lidzekl|u trakums Sadu izvértéjumu veikSanai, ka arT sistematiskas datu
ieguves problémas. Pieméram, programmam "Bérna emocionala audzindSana" un "Celvedis audzinot
pusaudzi, lai arT ir izstradatas anketas mérka grupas rezultatu novértésanai, nav uzraudzibas mehanismu,
lai nodro$inatu $adu datu ieguvi, ka rezultata tie no dazadiem pakalpojuma sniedzéjiem, kas Tsteno Sis
intervences, netiek ievakti un apkopoti.

Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloks

Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloka vidé&jais vértéjums programmam ir 0,93 (Attéls 8). Tris
no Saja bloka ieklautajiem standartiem — "Komandas izveidoSana", "Dalibnieku atlase un paturésana" un
"Programmas materialu sagatavoSana" — visas programmas ir izpildijusas pilniba. Savukart standartu
"Programmas apraksta veidoSana" nav izpildijusi tikai viena programma.
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Attéls 8 Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloka vidgjais vértéjums programmam daltjjuma pa
standartiem

Programmas planoSana — projekta plana ieziméSana 0.81
Tames sastadiSana 0.85
Komandas izveidoSana 1.00
Dalibnieku atlase un paturéSana 1.00
Programmas materialu sagatavosana 1.00
Programmas apraksta veidoSana 0.92

Standartu bloka kopuma I  0.93

Standarta "Tames sastadiSsana" gadijuma divas programmas to izpildijusas dalé&ji, jo intervencu
TstenoSanas izmaksas ir integrétas to Tstenotaju pamatbudzeta, pieméram, pasakumu vadisanu paredzot
eso$o0 darbinieku darba pienakumu un pamatalgas ietvaros. Vienai programmai " Sis standarts vértéts ka
neizpildtts, jo, lai gan programmas izstradei bija paredzéts konkréts budzets un planotas izmaksas, péc
pilotprojekta pabeigdanas turpmakai programmas TstenoSanai tame nav izveidota un finansialas izmaksas
nav noteiktas.

Standartu "Programmas planoSana — projekta plana iezimésana" divas intervences nav izpildijusas, bet
viena — izpildijusi dal&ji. Lai gan Sim programmam ir izstradati visparigi ietvari, to istenoSanai trikst
detalizétu planu, kas precizétu, kadi pasakumi, ar kadiem resursiem un kados laika periodos $o programmu
ietvaros tiks 1stenoti.

Pasakumu Tstenosanas un uzraudzibas standartu bloks

Pasakumu TstenoSanas un uzraudzibas standartu bloka vidéjais vertéjums programmam ir 0,79 (Attéls 9).
Augstakie vertéjumi ir standartiem "Pilotintervences iespéjama veik3ana" un "Isteno$anas pielago$ana".
Gandriz visam novértéjuma ieklautajam programmam pirms to pastavigas ievieSanas ir Tstenotas
pilotintervences. Programmas lielakoties ir elastigas gan attieciba uz satura un metozu pielagoSanu
atbilstosi mérka grupas dinamikai, gan arf tas ir pilnveidotas, nemot véra pilotintervencu rezultatus.

Attéls 9 Pasakumu Tsteno$anas un uzraudzibas standartu bloka vidéjais vértéjums programmam dalijuma
pa standartiem

Pilotintervences iespéjama veikSana 0.91
Intervences veikSana 0.88
Pasakumu TstenoSanas uzraudziba 0.46
Isteno$anas pielagosana 0.92

Standartu bloka kopuma I, 0.79
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Attieciba uz standartu "Intervences veikSana" — tris no programmam to ir izpildijusas daléji, jo, lai ari
intervences tiek Tstenotas, to TstenoSanas procesa ir novérojamas nepilnibas. Savukart standartam
"Pasakumu Tsteno8anas uzraudziba" ir viszemakais vertéjums (0,46), jo, ka norada vairaku programmu
1stenotdji, sistematiski uzraudzibas mehanismi, lai nodrosinatu, ka programmas tiek 1stenotas atbilstosi
planotajam, nav ieviesti. Pieméram, nodibindjums "Centrs Dardedze", kas Tsteno vecaku prasmju
pilnveides programmas, tostarp "Celvedis audzinot pusaudzi" un "Ka ar milestibu un cienu noteikt bérnam
robezas", nodroSina So programmu specialistu apmacibas. Tomér organizacija norada, ka, ta ka
programmam nav registrétas autortiesibas, trikst mehanismu, ka nodro$inat, ka programmas netiek
patvaligi pielagotas vai modificétas, pieméram, samazinot nodarbibu skaitu, bet joprojam noradot, ka tiek
Tstenota viena no SIm programmam.

Gala izvertejuma standartu bloks

Gala izvértéjuma standartu bloks starp visiem standartu blokiem ir ieguvis viszemako vidéjo vértéjumu
programma — 0,37, kas liecina, ka programmu rezultatu izvértéjumi tiek veikti vien atseviskos gadijumos.
Tas saistits gan ar finanSu resursu trikumu $adu izvértéjumu veik§anai, gan sistematiski ievaktu un
apkopotu datu trukumu, kas lautu $adus izvértéjumus veikt.

Attéls 10 Gala izvértéjuma standartu bloka vid€jais vértejums programmam dalijuma pa standartiem

Rezultatu izvértéjuma iespéjama veikSana 0.31

Procesa izvértéjuma iespéjama veikSana 0.42

Standartu bloka kopuma | 037

Programmas rezultatu izvertéjumi ir veikti vai planoti tris programmam, savukart divam programmam 8is
standarts ir noveértéts ka daléji izpildits. Pieméram, programmas "Bérna emocionala audzinasana" rezultati
ir izvértéti ka dala no promocijas darba pétijuma.

Nedaudz augstaks vértéjums (0,42) ir standartam "Procesa izvértéjuma iesp&jama veikSana", ko pilniba
izpildijusas piecas programmas un dal&ji — viena programma. So programmu Tstenotaji ir ieviesusi prakses
un mehanismus, lai regulari vértétu intervencu TstenoSanas norisi — gan apkopojot atgriezenisko saiti no
mérka grupam, gan diskutgjot ar programmu Tsteno$ana iesaistitajam pusém. So pasakumu rezultata
programmas tiek pilnveidotas un uzlabotas, lai labak atbilstu mérka grupu vajadzibam.

Rezultatu izplatiSanas un projekta uzlabosanas standartu bloks

Rezultatu izplatiSanas un projekta uzlaboSanas standartu bloka vidéjais vértéjums programmam ir 0,88
(Attels 11). Tomer, vértejot Sos rezultatus, janem véra, ka standarts "Lémums par to, vai programma batu
jaatbalsta" nav attiecinams uz 10 no 13 programmam, jo tam nav noteikts konkréts istenoSanas termins,
péc kura beigam 8ads Iémums butu japienem — Sis programmas tiek Tstenotas pastavigi. Savukart divas
no tris programmam, kuram 3ads Iémums ir attiecinams, to ir izpildijusas, paredzot nepiecieSamibu
pienemt |émumu par programmu turpinaSanu.
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Attéls 11 Rezultatu izplatiS8anas un projekta uzlaboSanas standartu bloka vidgjais vértéjums programmam
dalfjuma pa standartiem

Lemums par to, vai programma butu jaatbalsta 0.67
Programmas informacijas izplatiSana 0.96
Lemums par to, vai jasagatavo nosléguma parskats 1.00

Standartu bloka kopuma | 0.55

Lidziga situacija ir art attieciba uz standartu "LEémums par to, vai jasagatavo nosléguma parskats" — 11
programmam, kuradm nav noteikts konkréts to istenoSanas termins, Sis standarts nav attiecinams. Savukart
programmas, uz kuram tas ir attiecinams, to ir izpildijusas pilniba.

Attieciba uz standartu "Programmas informacijas izplatiSana" —visas novértéjuma ieklautas programmas
to ir izpildijusas pilniba vai dalgji, nodroSinot informacijas izplatiSanu iesaistitajam pusém un plasakai
sabiedribai par programmu saturu, to TstenoSanu un rezultatiem, ja ir veikti atbilstoSi pétijumi.

Horizontalo apsveérumu standartu bloks
Horizontalo apsvérumu standartu bloka vid€jais vértéjums ir 0,88 (Attéls 12).

Attéls 12 Horizontalo apsvérumu standartu bloka vidgjais vertéjums programmam daltjuma pa standartiem

ligtspéjiba un finanséjums 0.77
Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste 0.88
Darbinieku izaugsme 0.88
Etiska prevencija 1.00

Standartu bloka kopuma I, 0.88

Attieciba uz standartu "ligtspéjiba un finanséjums" — galvenie to ietekméjoSie faktori ir programmu atkariba
no pieejama aréja finansé&juma, tostarp ES fondu projektu ietvaros. Lidz ar to §im programmam pastav
risks netikt turpinatam péc aréja finanséjuma beigam.

Attieciba uz standartu "Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste" — lielaka dala jeb 11 programmas So
standartu ir izpildijusas pilniba, viena — daléji. Programmas gan izstrades, gan 1stenoSanas posma uztur
komunikaciju gan ar mérka grupu parstavjiem, pieméram, atgriezeniskas saites iegiSanas veida, gan ar
citam iesaistitajam pusém, tostarp izgltibas iestdzu parstavjiem — gan informéjot par programmu
pieejamibu, gan apsprieZot iespéjamos pielagojumus to 1stenoSana.
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Lidzigs verteéjums programmam ir art attieciba uz standartu "Darbinieku izaugsme". 12 programmam, kas
8o standartu ir pilntba izpildijusas vai izpildijuSas dalgji, tiek nodroSinatas darbiniekiem nepiecieSamas
apmacibas un profesionalas pilnveides iespéjas, ka arT atseviskos gadijumos — supervizija.

Visas programmas pilniba ir izpildijusas ari standartu "Etiska prevencija", nodro$inot, ka Tstenotie
pasakumos ir ievéroti étikas principi.

2.2.2. Atbalsta grupu atbilstiba standartiem

Kopsavilkums

o Visparéjais novértéjums — salidzinot ar programmam, atbalsta grupam ir zemaka atbilstiba
standartiem. Tikai divas no septinam identificétajam atbalsta grupam sasniedz slieksni, kur
izpilditi vismaz 25 standarti.

e Augstakie veértéjumi ir pasakumu TstenoSanas un uzraudzibas standartu bloka (0,78) un resursu
vadibas un mobilizacijas bloka (0,72) — visu intervencu ietvaros vismaz dalgji ir istenoti planotie
pasakumi, ir izveidotas komandas un nodrosSinata dalibnieku atlase. Lielakajai dalai ir izstradati
projektu plani ar konkrétam nodarbtbu témam.

e Zemakie vertéjumi ir gala izvértéjuma standartu bloka (0,17) — tikai vienas intervences ietvaros
ir planots veikt sistematisku izvértéjumu. Paréjam intervencém nav strukturétu mehanismu
efektivitates noveértéSanai un atgriezenisko saiSu apkopoSanai.

e PlanoSanas problemas — intervenéu planoSanas standartu bloks ir otrais zemak noveértétais
(0,33). Lielaka dalai pasakumu nav definéti kvalitates un efektivitates kritériji, nav planots gala
izvertéjums, un tiek izmantotas paSu veidotas, nevis parbauditas intervences.

e \ajadzibu izveértéSanas trikumi — lai gan atbalsta grupu 1stenotaji parzina normativo bazi (1,00),
vairakam intervencém nav veikts situacijas un vajadzibu izvértéjums pirms uzsaksanas. Mérka
grupas médz but definétas neprecizi (pieméram, "jauniesi" bez vecuma ierobezojumiem), un nav
izvertéta to gataviba iesaistities.

o llgtspéjibas riski — horizontalo apsvérumu standarts "ligtspéjiba un finanséjums" novértéts zemu
(0,25), jo Cetras intervences bijusas vienreizéji pasakumi bez planota turpindjuma. Viena istenota
atbalsta grupa ir atkariga no ES fondu finanséjuma bez skaidribas par iesp&jam to turpinat
Istenot bez argja finanséjuma.

Salidzinot ar programmam, atbalsta grupam kopuma ir vérojama zemaka atbilstiba standartiem. No
septinam identificétajam atbalsta grupam, par standartiem atbilsto8am ir uzskatamas divas.

Vajadzibu izveértéSanas standartu bloks

Vajadzibu izvértéSanas standartu bloka ietverto standartu vidéjais novértéjums atbalsta grupam ir 0,71
(Attels 13).
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Attéls 13 Vajadzibu izvertéjuma standartu bloka vid€jais vértéjums atbalsta grupam daljjuma pa
standartiem

Ar narkotikam saistito politiku un tiestbu aktu parzinasana 1.00
Narkotiku lietoSanas un sabiedribas vajadzibu izvértéjums 0.50
NepiecieSamibas apraksts — intervences pamatojums 0.58
Zinasanas par mérkgrupu 0.75

Standartu bloka kopuma | 0.7

Visaugstakais novertéjums ir standartam "Ar narkotikam saistito politiku un tiesibu aktu parzinasana", kuru
pilntba izpildijudas visas intervences, uz kuram $is standarts attiecas. Sads rezultats skaidrojams ar to, ka
visas atbalsta grupas ir Tstenojusas valsts un pasvaldibu iestades, kuru darbibu reglamenté spéka esosie
normativie akti un politikas plano$anas dokumenti.

Standarts "ZinaSanas par mérka grupu" atbalsta grupam vidéji novértéts ar 0,75. Lai gan lielaka dala
izvértéto intervenCu So standartu izpilda pilniba, tam intervencém, kurds mérka grupa nebija precizi
definéta (pieméram, "vecaki" vai "jauniesi" kopuma), $aja standarta ir pieskirts zemaks vertéjums.

Zemakie novérteéjumi atbalsta grupam S$aja standartu bloka ir standartiem "Narkotiku lietoSanas un
sabiedribas vajadzibu izvértéjums" un "NepiecieSamibas apraksts — intervences pamatojums". Vairakam
no SIm intervencém to TstenoSanas pamata nav veikts eso$as situacijas un vajadzibu izvertéjums.
Pieméram, viena pasvaldiba Tstenotas atbalsta grupas pamatojums bija specialistes izietas "Veseligas
nakotnes programmas" apmacibas, kuras vina véléjas pielietot praksé. Lai gan grupa sakotnéji bija
paredzéta jaunieSiem ar atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas risku, zemas atsaucibas dé| mérka grupa tika
paplaSinata, ieklaujot visus vecuma grupai atbilstoSos interesentus.

Resursu noveértéjuma standartu bloks

Resursu novértéjuma standartu bloka vidgjais vertéjums atbalsta grupam ir 0,71 (Attéls 14). Visas
intervences ir pilniba izpildijjusas standartu “lek$€jas kapacitates novertéjums”, izvértéjot gan to
IstenoSanai pieejamos cilvékresursus, gan pieejamas telpas un citus nepiecieSamos resursus.

Attéls 14 Resursu novértéjuma standartu bloka vidéjais vertéjums atbalsta grupam dalijuma pa standartiem

Mérkgrupas un sabiedribas resursu novertéjums 0.42

lek$gjas kapacitates novértéjums 1.00

Standartu bloka kopuma | .71
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Zemaks novertéjums (0,42) ir standartam “Meérkgrupas un sabiedribas resursu noveértéjums”. Divas no
novértéjuma ietvertajam atbalsta grupam nav izvertéjuSas mérka grupas gatavibu iesaistities Sadas
intervenceés, savukart divas So standartu ir izpildijuSas daléji — lai gan pasakumu izveide ir balstita uz mérka
grupas vajadzibam, mérka grupas iesaiste $ada formata un satura intervencés nav tikusi pilnvertigi
novertéta.

Programmas formulésanas standartu bloks

Programmas formuléSanas standartu bloka vid€jais novértejums atbalsta grupam ir 0,63 (Attéls 15).
Vienigais standarts, kas $aja intervences veida izpildits pilniba, ir "Vides definéSana" — visam Tstenotajam
atbalsta grupam noteikta konkréta vide. Tas lielakoties bijusas pasvaldibu socialo dienestu organizétas
grupas pasvaldibai pieejamajas telpas. SalidzinoSi augsts novértéjums (0,83) ir arT standartam "Grafika
sastadisana”, kuru pilniba izpildijusas piecas atbalsta grupas un daléji — divas.

Attels 15 Programmas formuléSanas standartu bloka vidéjais verteéjums atbalsta grupam dalijuma pa
standartiem

Meérkgrupas definésana 0.67
Teorétiska modela pielietoSana 0.17
Noltoku, mérku un uzdevumu definéSana 0.50
Vides definéSana 1.00
Efektivitates pieradijumu izmanto$ana 0.58
Grafika sastadisana 0.83

Standartu bloka kopuma I 0.63

Standartam "Meérkgrupas definéSana", kura vidéjais vertéjums ir 0,67, galvenas nepilnibas saistamas ar
nekonkréti noteiktam atbalsta grupu mérka grupam. Pieméram, viena pasvaldiba atbalsta grupas mérka
grupa bija definéta ka jaunieSi no 14 gadu vecuma, nenosakot aug$€jo vecuma ierobezojumu, IT1dz kuram
grupa ir paredzéta.

Standartam "Noluku, mérku un uzdevumu definéSana", kura vidgjais novértéjums ir 0,50, galvenas
nepilnibas saistitas ar uzdevumu precizu formuléSanu. Lai gan gandriz visam novértéjuma ietvertajam
atbalsta grupam ir noteikts mérkis, ko tas vélas sasniegt, lielakoties uzdevumi So mérku sasniegSanai nav
konkréti definéti. Tadéel Cetras no septinam intervencém sanémusas vértéjumu "daléji izpildits".

Standartiem "Efektivitates pieradijumu izmantoSana" un "Teorétiska modela pielietoSana" ir [idziga situacija
ka programmu gadijuma. Lai gan teorétisko modeli pielietojusi tikai viena no atbalsta grupam, vairums no
tam satura ir integréjusas uz pieradijumiem balstitu informaciju. Pieméram, vienas atbalsta grupas
jaunieSiem pamata ir biedribas "Centrs MARTA” izstradatd metodologijas programma pasvaldibam.

Intervencu planosSanas standartu bloks

Interven€u planoSanas standartu bloks atbalsta grupam no visiem standartu blokiem ir ar otro zemako
vidéjo vertéjumu — 0,33 (Attéls 16).
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Attéls 16 Intervencu plano$anas formuléSanas standartu bloka vidgjais vértéjums atbalsta grupam dalijuma
pa standartiem

Kvalitates un efektivitates noteikSana 0.17
EsoSas intervences iesp&jama izmanto$ana 0.25
Intervences pielago3ana mérkgrupai 0.75
Gala izvertéjuma iespé€jama planoSana 0.17

Standartu bloka kopuma [ © 33

Saja standartu bloka visaugstakais vértéjums ir standartam "Intervences pielago$ana mérkgrupai”, kuru
pilniba vai daléji izpildijuSas seSas no noverteéjuma ieklautajam atbalsta grupam. Tas liecina, ka atbalsta
grupas kopuma tiek pielagotas konkréto mérka grupu vajadzibdm un saturiski orientétas uz attiecigas
mérka grupas problematiku. Pieméram, viena pasSvaldiba atbalsta grupa vecadkiem bija paredzéta
vecakiem, kuri audzina pusaudzus, un saturiski ietvéra tiesSi ar pusaudzu vecumu un $a vecumposma
problematiku saistitas témas. Sada pieeja lava sniegt vecakiem zinaanas par to, ka pilnvértigak veidot
attiecibas un atbalstit savu bérnu.

Parejos 81 standartu bloka standartos — "Kvalitates un efektivitates noteikSana", "EsoSas intervences
iesp€jama izmantoSana" un "Gala izvértéjuma iespéjama plano$ana" — vidégjie vértéjumi ir ieveérojami
zemaki, svarstoties no 0,17 lidz 0,25. Lielaka dala atbalsta grupu ir to 1stenotaju pasu veidotas, un esosas
intervences izmantotas tikai atseviskos gadijumos un ne pilnveértigi. Pieméram, viena pasvaldiba atbalsta
grupa jaunieSiem tika veidota, balstoties uz "Veseligas nakotnes programmu”, tacu praksé Tstenota
modificéta veida, nepilnigi ievérojot sakotnéjas programmas struktiru un saturu.

Lielakoties atbalsta grupam nav noteikti konkréti kritériji kvalitates un efektivitates noteikdanai, lai
sistematiski ievaktu atgriezenisko saiti no dalibniekiem, kas lautu noteikt So intervencu efektivitati. Lidz ar
to art gala izvérteéjumi 8Tm intervencém lielakoties nav planoti. Vienlaikus ka pozitivs piemérs, kas ir izpildijis
Sos standartus, izcelamas BAC tematiskas atbalsta grupas. Tajas, izmantojot aptaujas anketas, tiek vakti
dati par dalibniekiem pirms grupas uzsak$anas un péc tas pabeigSanas, un ir planots veikt sistematisku
efektivitates izvertéjumu.

Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloks

Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloka vidé&jais vért&jums atbalsta grupam ir 0,72 (Attéls 17).
Augstako vertejumu Saja standartu blokd (0,92) sanémusi standarti "Komandas izveidoSana" un
"Dalibnieku atlase un paturéSana". Abus standartus pilniba izpildijusas seSas atbalsta grupas, bet viena —
dalgji.

civitta




Attéls 17 Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloka vidé€jais vertéjums atbalsta grupam dalijuma
pa standartiem

Programmas planoSana — projekta plana iezimésana 0.83
Tames sastadisana 0.67
Komandas izveidoSana 0.92
Dalibnieku atlase un paturéSana 0.92
Programmas materialu sagatavoSana 0.33
Programmas apraksta veidoSana 0.67

Standartu bloka kopuma I 0.72

Sesam no septinam atbalsta grupam ir izstradats projekta plans, kura definétas konkrétas nodarbibu témas
vai kopéjais atbalsta grupas TstenoSanas plans. Tadéjadi vidéjais novértéjums standartam "Programmas

......

aspekta.

Nedaudz zemaks vértéjums (0,67) ir standartiem "Tames sastadiSana" un "Programmas apraksta
veidoSana". Attieciba uz tames sastadiSanu Cetram no atbalsta grupam pieskirts vértéjums "daléji izpildits".
Lai gan Siem pasakumiem ir bijis pieejams finanséjums, tas Tstenots pamatfunkciju un pamatbudzeta
ietvaros, neizdalot atsevisku, tieSi Sim intervencém paredzétu budzeta poziciju.

Savukart programmas apraksti divam atbalsta grupam noveértéti ka daléji izpilditi, jo tie bija visparigi, bez
skaidra ietverto aktivitaSu un tému izklasta. Vienai no atbalsta grupam apraksts nebija pieejams vispar, kas
batiski ierobezo iespéju izvertét intervences saturu un kvalitati.

Zemakais novertéjums (0,33) Saja standartu bloka ir standartam “Programmas materialu sagatavoSana”.
Tr1s no intervencém $o standartu ir izpildijuSas pilniba, izstradajot konkrétus grupu ietvaros izmantojamus
materialus. Savukart Cetram no intervencém Sis kritérijs nav izpildits, pasakumu Tstenotajiem neidentificéjot
specifiskus atbalsta grupu ietvaros izmantotos materialus.

Pasakumu Tstenosanas un uzraudzibas standartu bloks

Pasakumu TstenoSanas un uzraudzibas standartu bloka vid€jais novértéjums atbalsta grupam ir 0,78
(Attels 18). Visas ietvertas atbalsta grupas ir pilniba izpildijusas standartu “Intervences veik§ana” un
Istenojusas planotos pasakumus.
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Attéls 18 Pasakumu TstenoSanas un uzraudzibas standartu bloka vid€jais vértéjums atbalsta grupam
dalfjuma pa standartiem

Intervences veikSana 1.00
Pasakumu 1stenoSanas uzraudziba 0.50

Istenosanas pielagosana 0.83

Standartu bloka kopuma | 0.75

Attieciba uz standartu "Pasakumu Tsteno$anas uzraudziba" piecam no atbalsta grupam Sis standarts
novértéts ar "nav attiecinams", nemot véra, ka tam nebija detalizéti izstradats nodarbibu norises plans ar
konkrétiem uzraudzibas raditajiem. No intervencém, kuram Sis standarts bijis attiecinams, viena — BAC
tematiskas atbalsta grupas — to izpildijusi pilntba, nodroSinot sistematisku nodarbibu gaitas un daltbnieku
iesaistes uzraudzibu. Savukart vienas paSvaldibas atbalsta grupa vecakiem konkrétus uzraudzibas
mehanismus nav identificéjusi.

Attieciba uz standartu "Isteno$anas pielago$ana" visi intervenéu Tstenotaji norada, ka lielaka vai mazaka
meéra atbalsta grupu saturs ir elastigs un tiek pielagots grupas dinamikai un norisei. Piecas no Pétijuma
ieklautajam atbalsta grupam So standartu izpildijuSas pilntba, demonstréjot sp&ju reagét uz dalibnieku
vajadzibam un pielagot nodarbibu saturu un metodes atbilstoSi konkrétas grupas patnibam. Divas atbalsta
grupas to ir izpildijusas daléji, noradot uz zinamu pielagoSanas kapacitati.

Nemot véra So pasakumu saturu un to, ka tie lielakoties bijuSi vienreizé&ji pasakumi bez turpmakas to
atkartoSanas planosanas, visam atbalsta grupam standarts "Pilotintervences iesp&jama veikSana"
noveértéts ar "nav attiecinams".

Gala izvertéjuma standartu bloks

Gala izvertejumu standarta bloka, ka ari abu bloka ietverto standartu vid€jais novértéjums atbalsta grupam
ir 0,17 (Attéls 19). Tikai viena no atbalsta grupam — BAC tematiskas atbalsta grupas — izpildijusi abus Saja
bloka ietvertos standartus. Paré&jam atbalsta grupam tie noveértéti ar "nav izpildits".

] Attels 19 Gala izvertejuma standartu bloka vid€jais vértejums atbalsta grupam dalijuma pa standartiem

Rezultatu izvértéjuma iespéjama veikSana 0.17

Procesa izvértejuma iesp&jama veikSana 0.17

Standartu bloka kopuma |, .17
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Sads zemais vértéjums dalgji skaidrojams ar vairakiem faktoriem. Pirmkart, lielaka dala pasakumu bijusi
vienreizéji, bez sistematiskas atkartoSanas planoSanas, kas samazina motivaciju ieguldit resursus
izvertéjuma veikSana. Otrkart, vairumam atbalsta grupu nav ieviesti strukturéti mehanismi efektivitates
novértéSanai, pieméram, nav noteikta kartiba, ka ievakt un analizét dalibnieku atgriezenisko saiti vai ka
merTt intervences rezultatus. Treskart, trakst konkrétu novertéjuma kritériju un raditaju, kas lautu objektivi
izvertét sasniegtos rezultatus un salidzinat tos ar izvirzitajiem merkiem.

Rezultatu izplatiSanas un projekta uzlaboSanas standartu bloks

Rezultatu izplatiSanas un projekta uzlaboSanas standartu bloka vidéjais novértéjums atbalsta grupam ir
0,44 (Attéls 20).

Attels 20 Rezultatu izplatid8anas un projekta uzlaboSanas standartu bloka vid€jais véertejums atbalsta
grupam dalifjuma pa standartiem

Lémums par to, vai programma butu jaatbalsta 0.60
Programmas informacijas izplatisana 0.42

Lemums par to, vai jasagatavo nosléguma parskats 0.30

Standartu bloka kopuma | 0.4+

Standartu “Lémums par to, vai programma buitu jaatbalsta” pilniba izpildijusi viena intervence, bet ¢etram
Sis standarts izpildits daléji — atbalsta grupas netiek turpinatas, tacu tas nav ticis balstis uz So pasakumu
IstenoSanas izvértéjumu. Savukart divas pasvaldibas Tstenotajam atbalsta grupam Sis standarts ir
novértéts ar “nav attiecinams”, jo 8adas grupas tiek sistematiski ieviestas katru gadu.

Attieciba uz standartu “Programmas informacijas izplatiS8ana” ¢etram atbalsta grupam tas ir izpildits daléji,
bet divam — nav izpildits. Lielakoties par Tstenotajam atbalsta grupam ir pieejama ierobezota informacija.
Pieméram, viena paSvaldiba par planotajam atbalsta grupam ir publicéjusi informaciju sava majas lapa,
taCu informacija par to norisi un saturu ir nepilniga. Savukart, citos gadijumos par istenotajiem pasakumiem
publiski nav atrodama nekada informacija.

Standartu “Lémums par to, vai jasagatavo gala parskats” pilniba ir izpildijusi viena intervence, bet viena —
daléji, nemot véra, ka atbalsta grupa Tstenota iepirkuma liguma ietvaros un ir javérté, vai sniegtais
pakalpojums ir nodroSinats atbilstodi planotajam. Tris intervencém 8is standarts nav izpildits.

Horizontalo apsveérumu standartu bloks

Horizontalo apsvérumu standartu bloka vidéjais vértéjums atbalsta grupam ir 0,69 (Attéls 21). Viszemakais
novértéjums Saja standartu bloka ir standartam “ligtspé€jiba un finanséjums”, jo ¢etram intervencém Sis
standarts nav izpildits, nemot vera, ka tie ir bijusi vienreizé&ji pasakumi. Savukart BAC tematiskajam atbalsta
grupam standarts novertéts ar “daléji izpildits”, jo Sobrid tas tiek finanséts no ES fondu projekta lidzekliem,
un nav skaidribas par iespé&jam to turpinat, beidzoties aréjam finanséjumam.
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Attéls 21 Horizontalo apsvérumu standartu bloka videjais vértéjums atbalsta grupam dalijuma pa
standartiem

ligtspéjiba un finans&jums 0.25
Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste 0.67
Darbinieku izaugsme 0.83
Etiska prevencija 1.00

Standartu bloka kopuma NG 0.69

“Komunikacijas un ieintereséto pusu iesaistes” standarts vidgji ir novértéts ar 0,67, tris intervencém
standartu izpildot pilniba, jo tiek Tstenota komunikacija gan ar mérka grupu parstavjiem, gan citam
iesaistitajam pusém, ka art informacija par intervencém tiek izplatita plasakai sabiedribai. Savukart Cetras
intervences So standartu izpildijusas daléji, jo, lai gan komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste ir istenota,
ta ir bijusi ierobezota.

Standartu “Darbinieku izaugsme” ir pilniba izpildijusas piecas no intervencém, savukart vienai Sis standarts
ir novertéts ar “nav izpildits”. Ta ka tas 1steno$anai ticis piesaistits arpakalpojuma sniedzéjs, no intervences
organizétaja puses nav tikudi Tstenoti papildu pasakumi iesaistito darbinieku apmacibu vai emocionala
atbalsta nepiecieSamibas izvértéSanai un nodroSinasanai.

Visas programmas pilniba ir izpildijusas ari standartu "Etiska prevencija", nodro$inot, ka Tstenotie
pasakumos nav pretruna étikas principiem.

2.2.3. Lekciju, nodarbibu, diskusiju atbilstiba standartiem

Kopsavilkums

o Visparéjais noverteéjums — Lekcijas ietver visvairak novértéto aktivitasu, tacu tam ir zemakais
standartiem atbilstoSo intervenc¢u Tpatsvars. Tikai viena no 25 lekcijam ir izpildijusi 25 standartus,
lai to uzskatitu par standartiem atbilstoSu. Savukart, ja atbilstibas slieksni pielago uz tam
attiecinamo standartu skaitam, tad par standartiem atbilsto§am uzskatamas divas lekcijas.

o Augstakie vértéjumi ir pasakumu TstenoSanas un uzraudzibas standartu bloka (0,81), resursu
vadibas un mobilizacijas standartu bloka (0,75) un horizontalo apsvérumu standartu bloka (0,80).
Visu lekciju ietvaros ir Tstenotas planotas aktivitates, ir izveidotas komandas un nodroSinata
dalibnieku atlase. Nevienai no lekcijam netika konstatétas neatbilstibas étikas standartiem.

e Zemakie vertéjumi ir gala izvertéjuma standartu bloka (0,13) — tikai vienai lekcijai tiek veikts
sistematisks rezultatu izvértéjums. Paréjam netiek ievakti dati to efektivitates novertéSanai un
nav strukturétu izvértéSanas mehanismu.

o PlanoSanas nepilnibas — intervenéu planoSanas standartu bloks ir otrais zemakais (0,25).
Lekcijam nav izstradati kvalitates un efektivitates mériSanas mehanismi, nav planoti gala
izvertéjumi, un tikai vienas lekcijas ietvaros tiek izmantots konkréts teorétiskais modelis.

o Vajadzibu izvértéSanas trikumi — lekcijam ir salidzino$i zemi vértéjumi vajadzibu izveértéjumam
un intervences pamatojumam. To pamatojums bieZi balstds uz visparigiem datiem vai
novérojumiem, nevis sistematisku analizi, bet mérka grupas médz bat definétas neprecizi vai
visparigi (pieméram, "pusaudzi" bez vecuma konkretizacijas).

civitta




o llgtspejibas riski — Dala lekcijas realizétas ar aréjo projektu finanséjumu, kuram beidzoties
noslédzas art to TstenoSana. Savukart lekcijam péc pieprasijuma ilgtspéja ir atkariga no
pieprasijuma apjoma bez ilgtermina stratégijas.

Lekcijas, nodarbibas, diskusijas no visiem intervenCu veidiem ietver visvairak novértéto aktivitasu.
Vienlaikus tam ir art zemakais standartiem atbilstoSo intervencu skaits, vertéjot pret novertéto intervencu
skaitu. No 25 lekcijam tikai divas ir uzskatamas par standartiem atbilstoSam, ja standartu atbilstibas slieksni
pielago uz konkréto intervenci attiecinamo kritériju skaitam, savukart 25 standartu izpildi ir sasniegusi tikai
viena lekcija.

Vajadzibu izveértéSanas standartu bloks

Lekciju vid€jais novertéjums vajadzibu izvértéSanas standartu bloka ir 0,69 (Attéls 22). Lekcijas pilniba
atbilst standartam "Ar narkotikdm saistito politiku un tiesibu aktu parzinasana". Sads novértgjums ir
pamatojams ar to, ka dalu lekciju organizé paSvaldibas, kuras pasdkumus Tsteno saskana ar spéka
esoSajiem normativajiem aktiem un planoSanas dokumentiem. Turklat lekcijas ietver arT Valsts policijas un
Rigas valstspilsétas pasvaldibas policijas informativos pasakumus, kuru mérkis ir skaidrot bérniem un
jaunieSiem atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas tiesiskos aspektus.

Attéls 22 Vajadzibu izvertéSanas standartu bloka vidgjais vértéjums lekcijam, nodarbibam un diskusijam
dalljuma pa standartiem

Ar narkotikam saistito politiku un tiesibu aktu parzinasana 1.00
Narkotiku lietoSanas un sabiedribas vajadzibu izvértéjums 0.48
NepiecieSamibas apraksts — intervences pamatojums 0.50
Zinasanas par mérkgrupu 0.80

Standartu bloka kopuma | O 69

Salidzinosi augsts novértéjums (0,80) ir arT standartam "Zina8anas par mérka grupu”. Lai gan lielaka dala
lekciju Tstenotdju nav noradijusi uz konkrétu meérka grupu izpéti attiecigas lekcijas izstrades procesa,
standarts tiek uzskatits par izpilditu, jo vairuma gadijumu lekciju Tstenotdji ir balstijuSies uz savu
profesionalo pieredzi un zindSanam, ka art esoSajiem pétijumiem, izstradajot lekciju saturu.

Zemakie vertéjumi (0,48 un 0,50) ir konstatéti attieciba uz standartiem "Narkotiku lietoSanas un sabiedribas
vajadzibu izvértejums" un "NepiecieSamibas apraksts — intervences pamatojums". Lekciju gadijuma abi
Sie standarti lielakoties ir izpilditi dal&ji. Lekciju Tstenotajiem lielakoties ir pamatojums attiecigo lekcijas tému
izvélei vai to 1stenoSanai, taCu biezi vien tas balstas uz visparigiem datiem vai secinajumiem, kas izdarfti,
pamatojoties uz informaciju, kuru sniegu$i iesaistitie partneri, pieméram, izglitibas iestades. Vairaki
Veselibas veicinaSanas projektu Tstenotaji, piemé&ram, norada, ka tika konstatéta atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas problematikas pieauguma tendence, tadél projekta ietvaros tika Tstenoti informativi pasakumi,
lai veicinatu jaunieSu izpratni par $o temu.
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Ka pozitivu pieméru var minét Valsts policijas Tstenotas lekcijas, kuru Tsteno$ana tiek monitoréti art dazadi
parkapumi un incidenti izglttibas iestadés. Reagéjot uz tiem, tiek piedavats 1stenot pasakumus par konkréto
problematiku, tostarp par atkaribu izraiso$o vielu lietoSanu, ja incidents ir ar to bijis saistits.

Resursu noveértéjuma standartu bloks

Resursu novértéjuma standartu bloka vidéjais novértéjums ir 0,80 (Attéls 23). Augstakais vertéjums ir
pieskirts standartam "lekSejas kapacitates novértéjums”, jo gandriz visi pasakumu Tstenotaji ir izvertejusi
pieejamos resursus $So pasakumu realizacijai un pienémusi atbilstoSus lémumus. Pieméram,
nepiecieSamibas gadijuma ir piesaistiti pakalpojumu sniedz&ji iepirkuma veida, ja konstatéts darbinieku vai
attiecigo kompetencu trikums. Vienai intervencei ir pieskirts vértéjums "daléji izpildits”, jo, ka norada
pasadkuma Tstenotdji, lai gan pasakumus izdevas Tstenot, tomér, nemot véra planoto pasakumu skaitu un
laika ietvaru, ar eso$o cilvékresursu kapacitati to TstenoSana bija apgratinosa.

Attéls 23 Resursu novértéjuma standartu bloka vidé&jais veértéjums lekcijam, nodarbibam un diskusijam
dalfjuma pa standartiem

Meérkgrupas un sabiedribas resursu novertéjums 0.62
lek3ejas kapacitates novértéjums 0.98

Standartu bloka kopuma | 050

Zemaks vértéjums (0,62) ir standartam "Mérkgrupas un sabiedribas resursu novértéjums", kuru pilniba
izpildijusas astonas lekcijas, bet 15 — daléji. Tas skaidrojams ar to, ka, lai arT lekciju tematikas un formata
izvéle lielakoties ir vismaz daléji balstita identificétajas vajadzibas, tomér pirms to piedavasanas nav veikts
novértéjums par to, vai $adi pasakumi mérka grupai ir nepiecieSami un vai par tiem bus pietiekama
interese. Pieméram, viena pasvaldiba, identificéjot paaugstinatu risku atkaribu izraisoSo vielu lietoSanai
starp Bérnu un jaunieSu centra klientiem, pienéma lémumu organizét primaras profilakses grupu, lai
veicinatu informétibu par So tému. Tomér grupa tika Tstenota tikai vienu reizi, jo jauniesi izradija zemu
interesi par piedavato pasakumu. Savukart cita pasvaldiba organizéta pasakuma Tstenotaji norada, ka
dalibnieku piesaiste radija izaicinajumus, jo nebija nemts véra, ka sociala dienesta atrasanas vietai ir
ierobezota piekluve ar sabiedrisko transportu, kas apgratindja dalibnieku iespé&jas piedalities klatiené.

Programmas formulésanas standartu bloks

Programmas formuléSanas standartu bloka vid€jais novértéjums lekcijam ir 0,47, kas ir treSais zemakais
starp visiem lekciju standartu blokiem (Attéls 24). Augstakie novértéjumi Saja standartu bloka ir piesKkirti
standartam "Vides definéSana" (0,92) un "Mérkgrupas definésana" (0,78). Vide ir atbilstosi definéta visam
novértéjuma ieklautajam lekcijam, iznemot divam video lekcijam, kuram Sis standarts nav izpildits.
Savukart mérka grupa atbilstosi ir definéta 17 lekcijam, bet piecos gadijumos standarts izpildits daléji, jo,
lai art mérka grupa ir noradita, ta nav pietiekami preciza, pieméram, defingjot to ka "pusaudzi". Tris lekcijam
mérka grupa nav konkréti definéta un standarts nav izpildits, pieméram, viena pasvaldiba 1stenoto lekciju
mérka grupa ir noteikta ka "skoléni", nekonkretizéjot konkrétu klasu vai vecuma grupu.
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Attéls 24 Programmas formuléSanas standartu bloka vidéjais vértéjums lekcijam, nodarbibam un
diskusijam daltjjuma pa standartiem

Meérkgrupas definésana 0.78
Teorétiska modela pielietoSana 0.04
Noltku, mérku un uzdevumu definéSana 0.46
Vides definéSana 0.92
Efektivitates pieradijumu izmanto$ana 0.18
Grafika sastadiSana 0.45

Standartu bloka kopuma I 0.47

Parejiem standartiem ir zemaki vidéjie novértéjumi. Pieméram, standarta "Noldku, mérku un uzdevumu
definéSana" vidéjais novértéjums ir 0,46, jo 11 lekcijas 8o standartu izpilda daléji, defingjot mérkus,
pieméram, informét un veicinat izpratni par konkrétiem aspektiem, taCu lielakoties Tstenotie pasakumi
neidentificé konkrétus uzdevumus So mérku sasniegsanai. Astonam lekcijam Sis standarts nav izpildits.

Lidzigs vertejums (0,45) ir standartam "Grafika sastadiSana". SeSam lekcijam Sis standarts nav
attiecinams, pieméram, lekcijam, kas tiek Tstenotas péc pieprasijuma. Septinam lekcijam Sis standarts nav
izpildits, jo nav izstradats konkréts pasakumu TstenoSanas grafiks, bet septindm - izpildits daléji.
Pieméram, viena projekta ietvaros Tstenotajiem pasakumiem tika izveidots visparigs projekta TstenoSanas
grafiks, tacu konkréts lekciju norises grafiks tapa projekta Tsteno$anas laika, reagéjot uz izglitibas iestazu
pieprasijumiem Tstenot lekcijas. Lidziga situacija ir art attieciba uz citam lekcijam, kur ir noteikts laika ietvars
un indikativais pasakumu skaits, taCu konkréts grafiks nav izstradats.

Zemakais noveértéjums (0,04) ir standartam "Teorétiskd modela pielietoSana", kuru izpildijusi tikai viena
intervence — SIF Tstenotais pasakums "Apzinies, vadi, dari — tu vari", kas balstits uz sociali emocionalas
macisanas (social-emotional learning) un noturibas (resilience) teorijam. Paréjam lekcijam Sis standarts
nav izpildits. Tomeér vienlaikus vairaki lekciju Tstenotdji ir noradijusi, ka lekciju satura ieklauj tikai uz
pieradijjumiem un pétijumiem balstitu informaciju, tadél standartam "Efektivitates pieradijumu
izmantoSana" gala rezultata ir nedaudz augstaks vértéjums — 0,18.

Intervencu planosanas standartu bloks

Interven€u planosanas standartu bloka vidéjais novértéjums ir 0,25, un tas ir otrs zemakais no lekciju
standarta blokiem (Attéls 25). Augstakais vertéjums (0,84) ir pieskirts standartam "Intervences pielagoSana
mérkgrupai”, jo 20 lekcijas to ir izpildijusas pilniba, noradot, ka saturs un pasniegSanas veids tiek pielagots
konkrétajai auditorijai, pieméram, atbilstoSi vecuma grupai. Divam lekcijam Sis standarts izpildits daléji.
Pieméram, viena pasvaldiba tiek Tstenotas lekcijas, kas paredzétas skoléniem no 1. lidz 12. klasei. To
saturs dazadam vecuma kategorijam butiski neatSkiras, tacu atbilstoSi tiek adaptéts informacijas
pasniegSanas veids. Savukart standarts nav izpildits video lekcijam, jo to saturs ir fikséts un neparedz
elastibu TstenoSanas procesa.
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Attéls 25 Intervencu planoSanas standartu bloka vid€jais vértéjums lekcijam, nodarbibam un diskusijam
dalfjuma pa standartiem

Kvalitates un efektivitates noteikSana 0.02
EsoSas intervences iesp&jama izmanto$ana 0.10
Intervences pielago3ana mérkgrupai 0.84
Gala izvertéjuma iespé€jama planoSana 0.04

Standartu bloka kopuma | NG 025

Paréjo Saja bloka ieklauto standartu vidéjais novértéjums ir ievérojami zemaks, svarstoties no 0,02 lidz
0,10. Lekcijam nav izstradati kvalitates un efektivitates mériSanas mehanismi — 1stenotgji lielakoties ievac
dalibnieku atgriezenisko saiti, fokuséjoties uz aspektiem, kuri Skitusi interesanti vai, tieSi otradi, mazak
saistoSi. Lidz ar to arT gala izvértéjumi péc TstenoSanas netiek planoti. Iznémums ir SIF realizétais
pasakums "Apzinies, vadi, dari — tu vari", kura ietvaros ir ievakta un analizéta dalibnieku, treneru un
novérotaju atgriezeniska saite, kas apkopota izpildes parskata.

Standartam "EsoSas intervences iesp&jama izmantoSana" viens pasakums ir novértéts ka pilniba izpildits,
jo taja parnemts un pielagots Tstenotaju ieprieks realizétais lekciju cikla princips, kas pilnveidots, balstoties
uz atgriezenisko saiti un profesionalajiem novérojumiem. Tris lekcijam Sis standarts novértéts ka daléji
izpildits, jo to formats un saturs daléji balstas uz agrak 1stenotiem lidzigiem pasakumiem.

Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloks

Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloka vidéjais novértéjums ir 0,75 (Attéls 26). Augstakais
vértéjums Saja bloka ir pieskirts standartiem "Komandas izveidoSana" un "Dalibnieku atlase un paturésana"
— visas lekcijas, uz kuram tie attiecinami, tos ir izpildijuSas dalgji vai pilniba.

civitta




Attéls 26 Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloka vidgjais vértéjums lekcijam, nodarbitbam un
diskusijam daltjjuma pa standartiem

Programmas planoSana — projekta plana iezimésana 0.58
Tames sastadisana 0.78
Komandas izveidoSana 0.92
Dalibnieku atlase un paturéSana 0.96
Programmas materialu sagatavoSana 0.76
Programmas apraksta veidoSana 0.50

Standartu bloka kopuma I 0.75

Standarts "Tames sastadiSana" ir pilniba vai dalgji izpildits visam lekcijam. Vértéjums "dalgji izpildits"
pieskirts tam lekcijam, kuras iestades Tsteno savas pamatdarbibas un pamatbudzeta ietvaros, neizdalot
tas ka atsevisku pasakumu ar specifiski tam paredzétiem lidzekliem.

Standartu "Programmas materialu sagatavodana" pilniba izpildijudas 18 lekcijas, izstradajot un apkopojot
konkrétus TstenoSanai nepiecieSsamos materialus, pieméram, prezentacijas, uzskates lidzeklus vai darba
lapas. Savukart piecas 3o standartu nav izpildiju8as, jo specifiski atbalsta materiali tajos netiek izmantoti.

Standarta "Programmas plano$Sana — projekta plana ieziméSana" vidéjais novértéjums ir 0,58. SeSam
lekcijam, kas lielakoties realizétas péc pieprasijuma, Sis standarts noveértéts ar "nav izpildits", jo tas netiek
Istenotas planveidigi. Savukart pasakumiem ar noteiktu tematiku un saturu, bet bez konkréta 1stenoSanas
plana, tas novértéts ka daléji izpildits.

Attieciba uz standartu "Programmas apraksta veidoSana" to nav izpildijusas devinas lekcijas. Lai gan
atseviskos gadijumos pieejama informacija par lekciju tému, tomér tam nav izveidots detalizétaks apraksts
par saturu, mérkiem un 1stenoSanas procesu.

Pasakumu Tstenosanas un uzraudzibas standartu bloks

Pasakumu 1stenoSanas un uzraudzibas standartu bloka vidgjais vertéjums ir 0,81 (Attéls 27). Tomeér janem
Vera, ka, ta ka lekcijas lielakoties realizétas ka vienreizéeji pasakumi, standarts "Pilotintervences iespéjama
veikS8ana" 23 gadijumos noveértéts ar "nav attiecinams", bet "Pasakumu TstenoSanas uzraudziba" — 17
gadijumos. Pilotintervences formata lekcijas tiek Tstenotas SIF pasakuma "Apzinies, vadi, dari — tu vari"
ietvaros, un tiek veikts izvértéjums Iémuma pienemsSanai par $adu aktivitaSu turpindSanu. Savukart
vertéjums "nav izpildits" piemeérots vienam projektam, kurs tiek cikliski turpinats — ieprieks Tstenots Ilidzigs
projekts ar lidzigam aktivitdtém, un tas ir planots arT turpinat nakotné jauna projekta ietvaros, ja tam
izdosies piesaistit aréjo finansejumu.

Savukart standarts "Pasakumu Tsteno$anas uzraudziba" ir attiecinats uz un novértéts ka pilniba izpildits
visiem pasakumiem, kas realizéti projektu vai iepirkumu ITgumu ietvaros, jo tas paredz 1stenoto aktivitasu
skaita uzraudzibu, sasniegto dalibnieku uzskaiti un citas informacijas dokumentésanu.
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Attéls 27 Pasakumu istenoSanas un uzraudzibas standartu bloka vidéjais vértéjums lekcijam, nodarbibam
un diskusijam daltfjuma pa standartiem

Pilotintervences iespéjama veikSana 0.50
Intervences veikSana 0.94
Pasakumu TstenoSanas uzraudziba 1.00
Istenosanas pielagosana 0.78

Standartu bloka kopuma I, .81

Standarts "Intervences veik§ana" visos gadijumos izpildits pilniba vai daléji, realizéjot pasakumus atbilstoSi
planotajam vai sanemtajam pieprasijumam to istenoSanai. Vérteéjums "daléji izpildits" pieskirts video
lekcijam, jo, lai gan to saturs ir pilniba izstradats, tomér tas netiek mérktiecigi izmantotas vai izplatitas, lai
veicinatu apraksta noteikto mérku sasniegSanu.

Attieciba uz standartu "Isteno$anas pielago$ana" 19 istenotaji norada, ka aktivitasu ietvaros pielago gan
saturu, gan pasniegSanas veidu un formatu atbilstosi konkrétajai mérkauditorijai vai aktualitatém. Savukart
piecos gadijumos saturs ir fikséts un pielagoSanas iespgjas ir limitétas, tadé| standarts novértéts ar “nav
izpildits”.

Gala izvertéjuma standartu bloks

Gala izvértejumu standarta bloks lekcijam ir ar viszemako novértéjumu — 0,13 (Attéls 28). Rezultatu
izvértéjumu veic tikai viena intervence — SIF pasakums "Apzinies, vadi, dari — tu vari". Paréjam lekcijam
8ads izvertéjums netiek veikts un planots, kas saistits art ar to, ka netiek ievakti un apkopoti dati, kuri lautu
novértét So pasakumu efektivitati.

Attéls 28 Gala izvertéjuma standartu bloka vid€jais vértéjums lekcijam, nodarbibam un diskusijam dalijuma
pa standartiem
Rezultatu izvértéjuma iesp&jama veikSana 0.04

Procesa izvértejuma iesp&jama veikSana 0.22

Standartu bloka kopuma I .13

Attieciba uz procesa izvértéjumu divam lekcijam Sis standarts izpildits pilniba, jo tiek mérktiecigi apkopoti
dati par 1stenoto aktivitdSu procesa aspektiem un tie izmantoti procesu pilnveidei. Septinam lekcijam Sis
standarts novertéts ka daléji izpildits, jo tiek ievakta atgriezeniska saite, un par to tiek diskutéts ar
iesaistitajam pusém, apspriezot iespé€jamos uzlabojumus. Savukart paréjam 16 lekcijam Sis standarts nav
izpildits.
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Rezultatu izplatiSanas un projekta uzlaboSanas standartu bloks

Rezultatu izplatiSanas un projekta uzlaboSanas standartu bloka vidgjais vértéjums lekcijam ir 0,69 (Attéls
29). Tomer janem vera, ka 17 lekcijam standarti "Lémums par to, vai programma butu jaatbalsta" un
"Lémums par to, vai jasagatavo nosléguma parskats" novértéti ar "nav attiecinams", jo tas tiek realizétas
pastavigi, attiecigi neparedzot kddu konkrétu nosléguma terminu, kura batu japienem Iémums par zinojuma
sagatavosanu vai aktivitasu turpinasanu.

No astonam lekcijam, uz kuram Sie standarti bija attiecinami, standartu "Lémums par to, vai jasagatavo
nosléguma parskats" pilniba izpildijusas divas, bet seSas — dalgji. Sads vértgjums pieskirts lekcijam, kas
realizétas projektu ietvaros, kuru nosléguma jasagatavo zinojums par istenotajam aktivitatém, to saturu un
sasniegtajam mérka grupam, tacu taja netiek vértéta efektivitate vai apkopota atgriezeniska saite.

Attéls 29 Rezultatu izplatiSanas un projekta uzlaboSanas standartu bloka vidéjais vértéjums lekcijam,
nodarbtbam un diskusijam dalijuma pa standartiem

Lemums par to, vai programma butu jaatbalsta 0.81
Programmas informacijas izplatiSana 0.62
Lémums par to, vai jasagatavo nosléguma parskats 0.63

Standartu bloka kopuma | o.co

Attieciba uz standartu "Programmas informacijas izplatiS$ana" gandriz puse jeb 12 lekcijas to izpildijudas
pilniba, publiski izplatot informaciju par realizétajiem pasakumiem. Septinam $is standarts novértéts ka
daléji izpildits, jo, lai gan detalizéta informacija nav pieejama publiski, tomér Tstenotaji to tieSa veida nosuta
dazadam iesaistitajam pusém, pieméram, izglitibas iestadém. Savukart seSam Sis standarts nav izpildits,
jo informacija par realizétajiem pasakumiem netiek mérktiecigi izplatita.

Horizontalo apsvérumu standartu bloks

Horizontalo apsvérumu standartu bloka vidéjais novértéjums lekcijam ir 0,80 (Attéls 30). Augstakais
vértejums ir standartam “Etiska prevencija’, jo Pétjjuma gaita nevienai no lekcijam netika identificétas
neatbilstibas &tikas standartiem.
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Attéls 30 Horizontalo apsvérumu standartu bloka vidgjais vértéjums lekcijam, nodarbibam un diskusijam
dalfjuma pa standartiem

ligtspéjiba un finanséjums 0.64
Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste 0.80
Darbinieku izaugsme 0.76
Etiska prevencija 1.00

Standartu bloka kopuma NG 0.30

Attieciba uz standartu "ligtspé&jiba un finanséjums" 12 lekcijam tas novértéts ka dalgji izpildits. Dala So
lekciju tiek realizétas, piesaistot aréjo finans€jumu projektu ietvaros, kuram beidzoties lielakoties beidzas
art to 1stenoSana. Savukart lekcijam, kas realizétas péc pieprasijuma, Sis vértéjums pieskirts, jo to ilgtsp&ja
ir atkariga no pieprasijuma apjoma.

Lielaka dala lekciju jeb 17 no tadm pilniba izpildijjusas standartu "Komunikacija un ieintereséto pusu
iesaiste", jo notiek aktiva komunikacija ar iesaistitajam pusém un mérka grupam par atbilstoSako nodarbibu
saturu un formatu. Ta ka nodarbibas lielakoties paredzétas jaunieSiem, komunikacija galvenokart notiek ar
izglitibas iestazu parstavjiem.

Attieciba uz standartu "Darbinieku izaugsme" to pilniba izpildijusas 19 lekcijas, nodroSinot Tstenotajiem gan
profesionalas pilnveides iespé€jas, gan papildu atbalstu. Savukart seSam lekcijam, kuram piesaistits
arpakalpojuma sniedzgjs, Sis standarts novéertéts ka neizpildits, jo no lekciju organizétaja puses nav veikti

papildu pasakumi apmacibu vai cita veida atbalsta nepiecieSamibas izvértéSanai un nodroSinasanai
iesaistitajiem darbiniekiem.

2.2.4. Informativo pasakumu un kampanu atbilstiba standartiem

Kopsavilkums

e Visparéjais novertéjums — informativo pasakumu un kampanu intervences veids ietver septinus
pasakumus, no kuriem par standartiem atbilstoSu uzskatams tikai viens. Tas ir otrs zemakais
standartiem atbilstoSo intervencu Tpatsvars starp visiem intervencu veidiem.

o Augstakie vertejumi ir rezultatu izplatiS8anas un projekta uzlaboSanas standartu bloka (0,95), kas
ir augstakais S1 bloka novertéjums starp visiem intervencu veidiem, jo informativie pasakumi péc
butibas ietver informacijas izplatiSanu plasakai auditorijai. SalidzinoSi augsti vértéjumi ir art
resursu vadibas un mobilizacijas (0,71) un pasakumu TstenoSanas un uzraudzibas (0,71)
standartu blokos.

o Zemakie vértéjumi ir gala izvertéjuma standartu bloka (0,11), un tas ir zemakais raditajs starp
visiem intervencu veidiem. Nevienam pasakumam netiek veikts rezultatu izveértéjumu, un tiem
netiek vakti un apkopoti dati efektivitates novertéSanai.

o PlanoSanas nepilnibas — intervencu plano$anas standartu bloks ir ar otro zemako noveértéjumu
(0,20). Pasakumiem nav definéti kvalitates un efektivitates aspekti, nav planoti gala izvértejumi,
un netiek izmantoti teorétiskie modeli.
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e Vajadzibu izvertéSanas trikumi — vajadzibu izvértéSanas standartu bloka novéertéjums ir 0,66,
kas ir zemakais starp visiem intervences veidiem. Lielakajai dalai pasakumu trokst uz datiem
balstita pamatojuma pasakuma TstenoSanai un intervences veida izvélei.

o llgtspéjibas riski — Tikai viens pasakums izpilda ilgtspéjibas un finans€juma standartu pilniba.
Dala pasakumu Tstenoti ar aréjo projektu finans€jumu, un, tam beidzoties, noslédzas ari to
Istenosana. Izveidotie materiali, kas ir brivi pieejami interneta vidé, netiek mérktiecigi izplatiti, lai
nodroSinatu to ilgtspéjigu pielietojumu.

Informativo pasakumu un kampanu intervences veids ietver septinus pasadkumus, no kuriem par
standartiem atbilstoSu uzskatams tikai viens.

Vajadzibu izvértéeSanas standartu bloks

Informativo pasakumu un kampanu vajadzibu izvértéSanas standartu bloka vidé&jais novéertéjums ir 0,66,
kas ir zemakais raditajs starp visiem intervencu veidiem (Attéls 31). Lai gan standarts "Ar narkotikam
saistito politiku un tiesibu aktu parzinasana" ir pilniba izpildits visos pasakumos, paré&jo Saja bloka ieklauto
standartu vértéjumi ir ievérojami zemaki.

Attéls 31 Vajadzibu izvertéSanas standartu bloka vidgjais vértéjums informativajiem pasakumiem un
kampanam dalijuma pa standartiem

Ar narkotikam saistito politiku un tiesibu aktu parzinasana 1.00
Narkotiku lietoSanas un sabiedribas vajadzibu izvértéjums 0.58
NepiecieSamibas apraksts — intervences pamatojums 0.50
Zinasanas par mérkgrupu 0.57

Standartu bloka kopuma | I 0.66

Standartus "Narkotiku lietoSanas un sabiedribas vajadzibu izvértéjums" un "NepiecieSamibas apraksts —
intervences pamatojums” pilniba izpildijusas tikai 3 no 7 intervencém. Lielakajai dalai informativo
pasakumu un kampanu trokst uz datiem balstita pamatojuma attieciga pasakuma TstenoSanai, ka ari
informativa pasakuma vai kampanas ka piemérotaka intervences veida izvélei. Pieméram, viena
uznémuma izstradatie materiali un droSibas spéle bérniem tika veidoti ar mérki uzlabot gimenei draudzigu
vidi darba vieta un nodrosinat darbinieku bérniem praktisku macibu materialu, tau nebija konkrétu
novérojumu vai datu, kas pamatotu 81 pasdkuma nepiecieSamibu.

Lidziga situacija vérojama arT attieciba uz standartu "Zinasanas par mérkgrupu”, kuru pilniba izpildijusi tris
pasakumi, bet nav izpildijusi Cetri. Nacionala [Tmena pasakumi, pieméram, VM izveidotd macibu filma
pusaudziem vai BAC Tstenotie izglttojoSie un informativie pasakumi, tika izstradati, apkopojot un analizéjot
informaciju par mérka grupam, lai pielagotu satura un formata izvéli un sasniegtu iesp&jami plasaku
auditoriju. Savukart mazaka méroga pasakumiem mérka grupu analize, kas lautu izvéléties piemérotako
formatu un saturu, nav veikta.
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Resursu novértéjuma standartu bloks

Resursu novértéjuma standartu bloka vid&jais novértéjums ir 0,71 (Attéls 32). Standarts “lekS&jas
kapacitates novertejums” ir pilniba izpildits visiem pasakumiem, jo ir atbilstoSi izvertéti pieejamie resursi
pasakumu TstenoSanai. Tatu zemaks vértéjums (0,43) ir standartam “Meérkgrupas un sabiedribas
novértéjums”. To pilniba ir izpildijusi divi pasakumi, bet divi ir izpildijusi dalé&ji. Tris pasakumiem Sis standarts
nav izpildits, jo, planojot pasdkumu ievieSanu, nav analizéta potencidlda mérka grupu un sabiedribas
iesaiste.

Attéls 32 Resursu novértéjuma standartu bloka vidgjais vértéjums informativajiem pasakumiem un
kampanam dalijjuma pa standartiem

Mérkgrupas un sabiedribas resursu novértéjums 0.43

lek3ejas kapacitates novértéjums 1.00

Standartu bloka kopuma | .71

Programmas formulésanas standartu bloks

Resursu novértéjuma standartu bloka vidéjais novértéjums ir 0,53 (Attéls 33). Augstakais vértéjums Saja
standartu bloka ir standartam "Mérkgrupas definéSana", ko pilniba izpildijusi sesi pasakumi, bet viens to
nav izpildijis. Savukart standartu "Grafika sastadiSana" ir izpildijusi tris pasakumi, bet tas nav attiecinams
uz Cetriem: divu pasakumu ietvaros izstradati informativie materiali, kas ir brivi pieejami interneta vidé un
netiek papildus mérktiecigi izplatiti, savukart divi pasakumi bijusi vienreizéji.

Attéls 33 Programmas formuléSanas standartu bloka vidéjais vértéjums informativajiem pasakumiem un
kampanam dalijuma pa standartiem

Mérkgrupas definéSana 0.86

Teorétiskd modela pielietoSana = 0.00

Noluku, mérku un uzdevumu definéSana 0.57
Vides definéSana 0.79
Efektivitates pieradijumu izmantoSana 0.14
Grafika sastadisana 0.83

Standartu bloka kopuma I 0.53

Standarts "Vides definéSana" viena gadijuma nav izpildits un viena ir daléji izpildits. Vienam pasakumam
standarts nav izpildits, jo nav definéta konkréta vide izstradato informativo materialu izmantoSanai.
Savukart cita gadijuma, lai gan izglitibas iestades ir definéta ka vide, kura primari paredzéta informativo
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materialu izmantoSana, tomér tie paredzéti jaunieSiem art izmantoSanai sev érta laika, gimené vai citos
apstaklos, Iidz ar to standarts noveértéts ka dalgji izpildits, jo $aja gadijuma vide nav precizi definéta.

Standarts "NolUku, mérku un uzdevumu definéSana" (0,57) ir izpildits Cetros gadijumos, bet trijos nav
izpildits. Pieméram, viena pasvaldiba tika Tstenota konference Pasaules Veselibas dienas ietvaros, un tai
nebija konkrétu mérku un uzdevumu — ta tika organizéta ka informativs pasakums dazadam meérka grupam
par veseligu dzivesveidu un atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu.

Attieciba uz teorétiska modela pielietoSanu neviens no 81 intervences veida pasakumiem to nav izpildijis
un pasakumu planoSanai piemérojis teorétisko modeli. Savukart standartu "Efektivitates pieradijumu
izmantoSana" nav izpildijusi pieci pasakumi, bet divi to izpildijusi dal&ji. Pieméram, gan VM veidotas macibu
filmas pusaudziem par narkotiskajam vielam, gan biedribas "Papardes zieds" 1stenoto pasakumu satura ir
izmantota uz datiem balstita un zinatniski pieradrta informacija.

Intervencu planosanas standartu bloks

Intervencu planoSanas standartu bloka vidéjais novértéjums ir 0,20, un tas ir otrais zemakais novéertéjums
starp visiem standartu blokiem informativajiem pasdkumiem un kampanam (Attéls 34). Saja standartu
blokad augstakais novértéjums (0,71) ir standartam "Intervences pielagoSana mérkgrupai’, ko pilniba
izpildijusi Cetri pasakumi, pielagojot formatu un saturu atbilstoSi mérka grupai, pieméram, nemot vera
vecuma grupu, kurai pasakums paredzéts. Viens pasakums $o standartu nav izpildijis, bet divi izpildijusi
daléji.

Attéls 34 IntervenCu planoSanas standartu bloka vidéjais vertéjums informativajiem pasakumiem un
kampanam dalfjuma pa standartiem

Kvalitates un efektivitates noteikSana = 0.00
EsoSas intervences iesp&jama izmanto$ana 0.07
Intervences pielago3ana mérkgrupai 0.71

Gala izvértéjuma iesp&jama planosana = 0.00

Standartu bloka kopuma | NN 0.20

Neviens no informativajiem pasakumiem vai kampanam nav defingjis kvalitates un efektivitates aspektus,
ka arT nav planojis vai veicis gala izvértgjumus. Dala pasakumu to nav istenojusi, nemot véra, ka tie ir
planoti ka vienreizéji pasakumi. Savukart atseviski pasakum, ir paredzéjusi atgriezeniskas saites vaksanu
no pasakumu dalibniekiem, taCu ta netiek izmantota pasakumu kvalitates vai efektivitates novértésanai,
bet gan turpmaka satura un formata pieladgoSanai atbilstosi mérka grupas interesém un vajadzibam.

Viena no Tstenotajam kampanam ir dal&ji izmantojusi jau esoSu intervenci — ieprieks Tstenotos informativos
pasakumus izglitibas iestadés jaunieSiem par atkaribu tému, standartu "EsoSas intervences iespéjama
izmantoSana" izpildot daléji. Paréjie pasakumi So standartu nav izpildijusi.
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Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloks

Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloka vidéjais novértéjums informativajiem pasakumiem un
kampanam ir 0,71 (Attéls 35). Visaugstako vertejumu (0,93) sanémis standarts "Tames sastadiSana", ko
pilniba izpildijusi sesi pasakumi un dalgji izpildijis viens. Tas daléji skaidrojams ar to, ka visi Sie pasakumi
vai nu Tstenoti projektu ietvaros, kas paredz konkrétas tames izveidi, vai arT to 1stenoSanai piesaistiti
arpakalpojumu sniedzgji, tadéjadi planojot konkrétas ievieSanai nepiecieSamas izmaksas.

Attéls 35 Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloka vid€jais vertéjums informativajiem pasakumiem
un kampanam dalijjuma pa standartiem

Programmas planoSana — projekta plana iezimésana 0.80
Tames sastadiSana 0.93
Komandas izveido$ana 0.64
Dalibnieku atlase un paturéSana 0.90
Programmas materialu sagatavosSana 0.43
Programmas apraksta veidoSana 0.57

Standartu bloka kopuma I 0.7

Standarts “Programmas planoSana — projekta plana iezimésSana” nav attiecinams uz diviem pasakumiem
VM macibu filmu pusaudzZiem par narkotiskajam vielam un droSibas spéli “Ko dartt, ja...”, jo péc So
materialu izstrades tie ir brivi pieejami interneta vidé un tie netiek mérktiecigi izplatiti vai izmantoti. Cetri
pasakumi 8o standartu izpildijusi pilniba, izstradajot konkrétu planu ar aktivitadu saturu, savukart viena
pasvaldiba Tstenots pasakums So standartu nav izpildijis, jo, lai gan tam ir visparigs ietvars, kas tiek
izmantots ikgadéjas kampanas TstenoSanai, tomér detalizéts plans ta ievieSanai katra gada netiek
izstradats.

Standartu "Komandas veido$ana" nav izpildijusi divi pasakumi, kuros dazadi specialisti tika iepirkti
atseviSku informativu lekciju TstenoSanai, taCu pasakuma istenoSanas komanda netika izveidota. Viens
pasakums So standartu izpildijis daléji, bet Cetri — pilniba.

Standartu "Dalibnieku atlase un paturéSana" pilniba izpildijusi Cetri pasakumi, nodrosSinot planoto lidzdalibu
pasakumos, viens to izpildijis dalgji. Uz diviem pasakumiem 8is standarts nav attiecinams (skat.
skaidrojumu pie standarta “Programmas planoSana — projekta plana iezimésana”).

Zemakais novértéjums (0,43) Saja standartu bloka ir standartam "Programmas materialu sagatavosana" —
to nav izpildijusi Cetri pasakumi, bet tris izpildijusi pilntba. Zemais veértéjums saistits ar to, ka
informativajiem pasakumiem nav izstradati specifiski to 1stenoSanai paredzéti materiali.

Savukart standartu "Programmas apraksta veidoSana" izpildijusi Cetri pasakumi, izveidojot detalizétu
aprakstu par informativa pasakuma vai kampanas saturu, mérka grupam un norisi. Tris pasakumiem Sads
apraksts nav izveidots.
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Pasakumu Tstenosanas un uzraudzibas standartu bloks

Pasakumu TstenoSanas un uzraudzibas standartu bloka vid€jais vértéjums informativajiem pasakumiem
un kampanam ir 0,71 (Attéls 36). Augstakais vertéjums Saja standartu bloka ir standartam “Pilotintervences
veik$ana”, kam vidé&jais novértéjums ir 1,00. Tas skaidrojams ar to, ka seSiem pasakumiem Sis standarts
nav attiecinams, nemot véra to saturu un to, ka tie ir bijusi vienreiz&ji pasakumi. Savukart VM veidota
macibu filmai pusaudziem par narkotiskajam vielam atbilstoSi pasakuma 1stenotaja sniegtajai informacijai,
ir tikusi pilotéta. Ir organizétas mérka grupas fokusa grupas, kuru ietvaros ir demonstréta filma un apkopota
atgriezeniska saite no mérka grupas parstavjiem. Ta iespéju robezas tika nemta véra, pilnveidojot filmas
saturu, pirms tas publiceédanas pladakai sabiedribai

Attéls 36 Pasakumu TstenoSanas un uzraudzibas standartu bloka vid€jais vértéjums informativajiem
pasakumiem un kampanam dalijuma pa standartiem

Pilotintervences iesp&jama veikSana 1.00
Intervences veikSana 0.86
Pasakumu Tsteno$anas uzraudziba 0.50
Isteno$anas pielagosana 0.50

Standartu bloka kopuma [ I, .71

Standartu “Intervences veikSana” ir pilniba izpildijusi pieci pasakumi. Savukart dal&ji So standartu izpildiju$i
divi pasakumi, kuri ietvaros informativie materiali ir tikusi pilntba izstradati, tacu péc to izveides tie netiek
meérktiecigi izplatiti mérka grupam.

Standarts “Pasakumu TstenoSanas uzraudziba” ar vidéjo vértéjumu 0,50 nav attiecinAms uz pieciem
pasakumiem, jo tie ir bijusi vienreizé&ji pasakumi. Savukart diviem pasakumiem Sis standarts ir daléji
izpildits, jo tie ietver dazddu pasakumu kopumu, k& art tiek Tstenoti projektu ietveros, tadé| uzraudzibas
mehanismi ir tikuSi nodrosinati, taCu vienlaikus nav tikusi ievakti un apkopoti dati, kas lautu analizét
pasakumu efektivitati.

ArT standarta “Isteno$anas pielago$ana” vidéjais novértéjums ir 0,50, tacu to nav izpildijusi tris pasakumi,
viens ir izpildijis daléji, bet tris izpildijusi pilntba. Pasakumi, kuri So standartu nav izpildijusi ietver izveidotus
materialu vai aktivitates, kuru pielagoSanas iespéjas, tos izmantojot vai istenojot, ir ierobezotas.

Gala izvertejuma standartu bloks

Gala izvertéjuma standartu bloka vidé&jais novértéjums informativajiem pasakumiem un kampanam ir 0,11
(Attels 37). Tas ir zemak noveértétais standartu bloks ne tikai informativajiem pasakumiem un kampanam,
bet arT starp visu intervencu veidu standartu bloku novértéjumiem. Neviens no Tstenotajiem pasakumiem
nav planojis veikt vai ir veicis rezultatu izvértéjumu. To var skaidrot gan ar pasakumu saturu, kas vairak
vérsts uz informétibas veicindSanu, gan ar to, ka lielakad dala pasakumu bijusi vienreiz&ji un to ietvaros
netiek vakti un apkopoti dati, kas lautu novertét efektivitati. Ari pasakumiem, kas tiek Tstenoti atkartoti,
netiek veikti papildu izveértéjumi par tas ietekmi un turpmaku nepiecieSamibu.
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Attels 37 Gala izvértéjuma standartu bloka vidéjais vérteéjums informativajiem pasakumiem un kampanam
dalfjuma pa standartiem

Rezultatu izvértéjuma iesp&jama veikSana = 0.00

Procesa izvértéjuma iespéjama veikSana 0.21

Standartu bloka kopuma | .11

Standarta "Procesa izvértéjuma iesp€jama veikSana" novértéjums ir nedaudz augstaks (0,21), jo to pilntba
izpildijis viens pasakums un daléji izpildijis viens. BAC Tstenoto izglitojoSo un informativo pasakumu
ietvaros, nemot véra projekta finanséjuma prasibas, tiek apkopoti dati par Tstenotajiem pasakumiem un
sasniegtajam mérka grupam, tos analiz&jot un pienemot Ilémumus par nepiecieSamajiem uzlabojumiem.
Savukart biedribas "Papardes zieds" parstavis noradija, ka kampanas ietvaros tika vakta atgriezeniska
saite no mérka grupam, kuru izmanto, planojot turpmakos pasakumus, lai atbilstoSi jaunieSu interesém un
vajadzibam pielagotu lidziga satura pasakumu Tsteno$anu nakotné.

Rezultatu izplatiS8anas un projekta uzlabosanas standartu bloks

Rezultatu izplatiSanas un projekta uzlaboSanas standartu bloka vidéjais novértejums informativajiem
pasakumiem un kampanam ir 0,95 (Attéls 38), un tas ir augstakais 81 standartu bloka novértéjums starp
visiem intervencu veidiem. Tomér janem véra, ka standarti "Lémums par to, vai programma batu jaatbalsta"
un "Lémums par to, vai bitu jasagatavo nosléguma parskats" nav attiecinami uz pieciem pasakumiem:
Cetriem vienreizéjiem pasakumiem un AdaZu vidusskolas kampanu "Atkaribam NE!", kas tiek Tstenota katru
gadu. Savukart divi pasakumi Sos standartus izpildijusi pilniba, jo tiem ir noteikts termin$, kura beigas tika
paredzéts pienemt Iémumu par aktivitaSu turpinaSanu. Vienlaikus, ta k& Sie pasakumi Tstenoti projekta
ietvaros ar aréjo finanséjumu, tiek sagatavots to nosléguma parskats par Tstenotajam aktivitatém un
sasniegtajiem rezultatiem.

Attéls 38 Rezultatu izplatiSanas un projekta uzlaboSanas standartu bloka vid&jais veértgjums
informativajiem pasakumiem un kampanam dalfjuma pa standartiem

Lemums par to, vai programma butu jaatbalsta 1.00
Programmas informacijas izplatiSana 0.86
Lemums par to, vai jasagatavo nosléguma parskats 1.00

Standartu bloka kopuma | 005

Informativie pasakumi un kampanas péc batibas ietver informacijas izplatiS8anu, lai sasniegtu plasaku
auditoriju, tadé| standarts "Programmas informéacijas izplatisana" pilniba izpildits seSiem pasakumiem.
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Savukart vienam pasvaldibas [Tmena pasakumam Sis standarts nav izpildits, jo ta rezultati un ar to saistita
informacija ir fokuséta uz izglitibas iestades vidi, neizplatot informaciju plasakai sabiedribai.

Horizontalo apsvérumu standartu bloks

Horizontalo apsvérumu standarta bloka vidéjais novértéjums informativajiem pasakumiem un kampanam
ir 0,57 (Attéls 39). Augstakais vértéjums ir standartam "Etiska prevencija", jo Pétijuma gaita nevienam
pasakumam netika identificEtas neatbilstibas étikas standartiem.

Attéls 39 Horizontalo apsvérumu standartu bloka vidgjais vértéjums informativajiem pasdkumiem un
kampanam dalijuma pa standartiem

ligtspéjiba un finanséjums 0.36
Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste 0.71
Darbinieku izaugsme 0.20
Etiska prevencija 1.00

Standartu bloka kopuma I .57

SalidzinoSi augsts vidéjais vertejums (0,71) ir arT standartam "Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste".
To pilniba izpildijusi pieci pasakumi, nodrosinot komunikaciju gan ar mérka grupu parstavjiem, gan citam
iesaistitajam pusem. Pieméram, BAC, planojot pasakumus, organizé tikS8anas ar padvaldibu izglitibas
parvaldem, ka ar1 riko domnicas, kuras kopa ar dazadiem specialistiem parruna problémas, ar kuram
saskaras izglitibas iestades. Savukart VM par izstradato macibu filmu pusaudZiem par narkotiskajam
vielam ir nodroSinajusi komunikaciju gan ar pasvaldibam un izglitibas iestadém, gan Izglitibas un zinatnes
ministriju.

Standartu "ligtspéjiba un finanséjums" izpildijis tikai viens pasakums — Adazu vidusskolas kampana
"Atkaribam NE!", kas tiek Tstenota katru gadu. Tris pasakumiem tas izpildits dalgji, bet tris pasakumiem
standarts nav izpildits, jo tie ir Tstenoti tikai vienu reizi.

Savukart standarts "Darbinieku izaugsme" nav attiecinams uz diviem pasakumiem, bet Cetriem
pasakumiem noveértéts ka neizpildits, jo to TstenoSanai piesaistits arpakalpojumu sniedzé&js un nav veikti
papildu pasakumi atbalsta nepiecieSamibas izvértéSanai un nodroSinasanai iesaistitajiem darbiniekiem.
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3. Secinajumi

Narkotiku lietoSanas profilakses standarti kalpo ka indikators, kas lauj novertét, cik pardomata un pamatota
ir konkréta intervence. Pilniga visu standartu izpilde bas iesp&jama reti, tomér konkréta sliekSna (vismaz
25 no 35 standartiem) sasniegSana liecina, ka intervence ir kvalitativi izstradata, tadéjadi mazinot risku, ka
ta bs neefektiva.

Pé&tljuma rezultati parada, ka tikai 23 % no visam intervencém ir sasniegu$as $o standartu slieksni?®.
Intervencu satura analize un intervijas sniegta informacija liecina, ka salidzinosi liels skaits intervencu tiek
Istenotas vairak intuitivi, lielu uzsvaru liekot uz vienreizéjiem informativiem pasakumiem. Vienlaikus
informéSana un izglitoSana par vielu lietoSanas riskiem un sekam ka vienreizéjs, no strukturétas
programmas atrauts pasakums nav uzskatama par efektivu intervenci.® Tas, ka §im intervencu veidam ir
viens no zemakajiem standartu izpildes [Tmeniem, papildus apstiprina, ka intervencém jabut pardomatam
un pamatotam, lai maksimali palielinatu to potencialo efektivitati. Savukart programmas, kas zinatniskaja
literatUra visbiezak tiek novértétas ka efektivas intervences, art Pétljuma rezultatos uzrada proporcionali
vairak sasniegtu standartu slieksni.

Vertigi ir arT analizét katra standartu bloka izpildi, jo tas lauj skaidri identificét, kuri planoSanas vai
TstenoSanas posmi ir pardomati, ka art tos aspektus, par kuriem netiek pietiekami domats vispar.

Vajadzibu izvértéSanas standartu bloks

Vajadzibu izvértéSanas standartu bloka konstatétas bitiskas atSkiribas starp intervencu veidiem:
programmam ir visaugstakie raditaji, savukart informativajiem pasakumiem un kampanam — zemakie, kas
norada uz nepietiekamu pamatojumu Tstermina aktivitatém. Lai gan pasakumu istenotaji parsvara labi
parzina normativos aktus un tiem ir ilgsto8a profesionala pieredze, sabiedribas un mérka grupas vajadzibu
izvértejuma kvalitate batiski svarstas. Visbiezak, tiek noraditi demografiskie raditaji, pieméram, skoléni
noteiktd vecuma, bet netiek apzinats, kadas ir §is grupas vajadzibas, pieméram, kadi ir vielu lietoSanas
raditaji Saja grupa, vai $aja grupa ir kads izteikts socialo prasmju trikums, vai kopuma Sai vecuma grupai
nepiecieSams stiprinat aizsargajosos faktorus, kas var bat, pieméram, skolas klimats, sadarbiba vai
vardarbibas mazinasana.

Redzams, ka programmas balstas detalizéta analizé un konsultacijas ar iesaistitajam pusém, kamér citu
intervencu vajadzibu izvértéjums biezi balstas vispargjos noverojumos bez pietiekamas pieradijumu bazes.
Lai uzlabotu intervencCu atbilstibu mérka grupu vajadzibam, Sada pardomata mérka grupas un sabiedribas
vajadzibu analize butu jaintegré arf 1stermina un vienreizéjos pasakumos.

Resursu novértéjuma standartu bloks

Sis standartu bloks kopuma uzrada visaugstakos vid&jos raditajus salidzinajuma ar citiem, apliecinot, ka
pasakumu Tstenotaji parsvara sekmigi izvérté pieejamos resursus. Istenotaji lielakoties spéj novértét gan
iek§éjo kapacitati attieciba uz cilvékresursiem un nepiecieSamajam kompetencém, gan identificét
vajadzibu piesaistit papildu specialistus arpakalpojuma, tadéjadi efektivi kompenséjot iekSejas kapacitates
ierobezojumus.

29 Ja intervendu atbilstibu vérte, nemot véra uz intervencém attiecinamo standartu skaitu, izpildes raditaji ir nedaudz augstaki — 31
% interven€u uzskatamas par standartiem atbilstoSam.

30 Eiropas Narkotiku un narkomanijas uzraudzibas centrs. (2019). Eiropas profilakses programma. Rokasgramata |émumu
pienéméjiem, viedok|u ITderiem un politikas veidotajiem par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas uz pieradijumiem balstitu profilaksi.
<Saite>
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Tomer attieciba uz mérka grupu un sabiedribas resursu izvértéjumu ir novérojamas nepilnibas. Lai gan
biezi tiek veiktas konsultacijas ar iesaistitajam pusém, atseviskos gadijumos Sis izvértéjums ir balstits tikai
profesionalos novérojumos, neveicot strukturétas konsultacijas. Sada pieeja var radit griitibas Tstenot
intervenci atbilstoSi planotajam un sasniegt ceréto dalibnieku skaitu, ietekméjot resursu izmantoSanas
lietderibu. Lai nostiprinatu resursu novértéjumu, ieteicams pirms pasakuma plano$anas biezak veikt
strukturétas konsultacijas ar potencialajiem sadarbibas partneriem un mérka grupas parstavjiem.

Programmas formuléSanas standartu bloks

Programmas formuléSanas standartu bloka vidéjie vértéjumi uzrada plaSu amplitddu (no 0,47 lekcijam Iidz
0,90 programmam), kas liecina par nepiecieSamibu bdatiski stiprinat Tstermina un vienreizéju pasakumu
planoSanas kvalitati. Standarti attieciba uz mérka grupas un vides definéSanu tiek izpilditi salidzinoSi
veiksmigi, identificéjot konkrétas vecuma grupas un Tstenosanas vidi (pieméram, izglitibas iestades). Kaut
arT grafika sastadiSana ir veiksmiga planveidigiem pasdkumiem, vienreiz&jiem pasdkumiem nereti
sakotnéji tiek ieziméts tikai aptuvens plans, nevis detalizéts Tstenodanas grafiks.

Viszemakais novertéjums Saja bloka ir standartiem par mérku un uzdevumu definéSanu, teorétiska modela
pieméroSanu un efektivitdtes pieradijumu izmantoSanu. Mérki biezi médz bat visparigi (pieméram, vairot
izpratni), un tiem trokst konkréti formulétu uzdevumu, kas ir TpaSi izteikta nepilntba vienreizgjiem
pasakumiem. Lidzigi arT teorétiskais modelis un efektivitates pieradijumi ir izmantoti programmam, bet
citiem intervencu veidiem tas tiek izmantots retak. Tadel, lai uzlabotu $1 standartu bloka izpildes kvalitati, ir
batiski stiprinat pasdkumu mérku un uzdevumu precizitati, ka ari balstities uz praksém ar pieraditu
efektivitati jau planoSanas stadija.

Intervences planosanas standartu bloks

Intervences planoSanas standartu bloks uzrada otru zemako vidéjo novértéjumu, ar ievérojami augstaku
vértéjumu programmam neka citiem interven€u veidiem. Visveiksmigak Saja standartu bloka tiek izpildits
standarts, kas attiecas uz intervences pielagoSanu mérka grupai, kur pasdkumu Tstenotaji nem véra
vecumu, problematiku un konsultéjas ar iesaistitajam pusém, izvéloties piemérotakas témas un pasakumu
formatu. Attieciba uz eso$as intervences izmantoSanu, programmas lielakoties balstas uz citviet Tstenotam
intervencém ar pieraditu efektivitati, tacu citi intervencu veidi (lekcijas, atbalsta grupas) biezi vien ir pasu
Istenotaju izstradati, balstoties uz profesionaliem novérojumiem, nevis uz pieraditu efektivitati.

Viszemakie izpildes raditaji attiecinami uz standartiem, kas vérsti uz kvalitates un efektivitates noteikSanu
un gala izvértéjuma planosanu. Istenotsji lielakoties nedefiné skaidrus kritérijus pasakuma kvalitates vai
efektivitates vértéSanai un neizstrada mehanismus sistematiskai datu ievak$anai, lai gan vairakos
gadijumos tiek ievakta atgriezeniska saite. Gala izvértéjuma plano$anu ierobezo pieejamo resursu (finansu
un cilvékresursu) trikums un sakotnéja planoSana noteiktu kritériju neesamiba. Lai uzlabotu plano$anas
kvalitati, jau sakuma butu jadefiné skaidri kvalitates un efektivitates raditaji, ka ari japaredz lidzekl|i to
uzraudzibai un izvértésanai.

Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloks

Resursu vadibas un mobilizacijas standartu bloks uzrada otro augstako standartu bloku vidé€jo
novértéjumu, tomér ar ievérojamam atskiribdm starp intervenCu veidiem. Programmam raksturigs veidot
detalizétus planoSanas dokumentus ar skaidri formulétam aktivitatém un izstradatiem materialiem to
IstenoSanai. Savukart lekcijam un atseviSkiem informativajiem pasakumiem TstenoSanas plani nereti ir
mazak izvérsti, apraksti — nepilnigi, un izmantotie materiali médz bat ierobezoti vai aizstati ar citam
metodém, pieméram, diskusijam vai grupu darbiem. Tames visbiezak tiek veidotas pasakumiem, kas
Istenoti projektu ietvaros, vai arT piesaistot arpakalpojumu sniedzéjus. Savukart pasakumiem, kas tiek

civitta




Tstenoti iestazu pamatdarbibas ietvaros, izmaksas visbiezak tiek ieklautas kopéja budzeta bez detalizétas
konkréto pasakumu tamju veidoSanas aprékina.

Lai uzlabotu resursu vadibas un mobilizacijas standartu izpildi, pasakumu Tstenotajiem batu ieteicams
izstradat konkrétu pasakumu TstenoSanas planu un aprakstus, identificgjot pasakumu TstenoSanas solus
un citus batiskus norises aspektus. Tas atvieglotu gan talako Tsteno3anas uzraudzibu, gan sekmétu
mérktiecigaku un planveidigaku intervencu TstenoSanu.

Pasakumu Tstenosanas un uzraudzibas standartu bloks

Pasakumu 1stenoSanas un uzraudzibas standartu bloka vidégjie vértéjumi dazadiem intervencu veidiem ir
salidzinoSi viendabigi, taCu janem véra, ka standarti par pilotintervencém un uzraudzibu nav attiecinami uz
lielako dalu Tstermina un vienreiz€ju pasadkumu. Tomér programmam uzraudziba ir batiska, jo bez
sistematiska mehanisma var veidoties neplanotas programmu satura modifikacijas, kas ierobezo mérka
sasniegSanu. Ka galvenie Skérsli pilnvértigas interven€u uzraudzibas nodroSindSanai tiek minéts resursu
(cilvékresursu un finandu lidzek|u) tradkums.

Attieciba uz TstenoSanas pielagoSanu, lielaka dala intervenéu paredz zinamu elastibu satura, formata un
ievieSanas veida pielagoSana atbilstoSi konkrétajai auditorijai un tas vajadzibam. Pielago$ana nav
iespéjama tikai tiem pasakumiem, kas ietver fiksétu materialu izstradi ar stingri noteiktu / nemainamu
saturu.

Lai uzlabotu pasakumu TstenoSanu un uzraudzibu, ieviesg&jiem bitu japarverté Tstenotie pasdkumu veidi,
iespéjami vairak resursus ieguldot ciklisku nodarbibu ievieSana, kas ne tikai veicinatu efektivaku intervencu
1steno$anu, bet art sekmétu uzraudzibas mehanismu planoSanu.

Gala izvertéjuma standartu bloks

Gala izvértejumu standartu bloks uzrada viszemakos vidéjos novertéjumus starp visiem standartu blokiem,
kas apliecina, ka lielakd dala intervenCu neizpilda tajos ietvertos standartus. Rezultatu izvértéjums gan
programmam, gan citiem intervencu veidiem tiek veikts vien atseviskos gadijumos, un galvenais Skérslis ir
sistematiski ievaktu datu trukums, kas lautu objektivi mérit pasdkumu ietekmi vai efektivitati, ka art
finans&juma trikums pilnvértigu izvértéjumu veikSanai, tostarp aréjo novertétaju piesaistei.

Situacija ar procesu izvértéjumu veikSanu ir nedaudz labaka, jo vairaki 1stenotaji norada, ka plano vai jau
veic procesu vértédanu, lai tos nakotné pilnveidotu. Tomeér 3aja procesa netiek izmantoti strukturéti vakti
dati, bet gan iek$&jas diskusijas un nestrukturéta atgriezeniska saite. ST standarta zema izpilde ir ciesi
saistita ar nepilntbam planoSanas posma, kur sakotngji netiek skaidri definéti kvalitates un efektivitates
kritériji. Savlaiciga plano$ana un sistematiska izvértéjumu veikSana ir kritiski svariga, lai iegitu objektivu
un pamatotu ieskatu par intervencu faktisko efektivitati un pienemtu informétus Iémumus par resursu sadali
nakotné.

Rezultatu izplatiS8anas un projekta uzlabo$anas standartu bloks

Saja standartu bloka novérojamas ievérojamas at$kiribas starp intervencu veidiem, turklat divi standarti
("Lémums par to, vai programma batu jaatbalsta" un "Lémums par to, vai jasagatavo nosléguma parskats")
nav attiecinami uz lielako dalu pasakumu, kas tiek istenoti pastavigi no iestades pamatbudzeta bez noteikta
nosléguma termina. Gadijumos, kad pasakumu Tsteno8ana ir atkariga no argja finanséjuma, Sie standarti
ir vismaz dalgji izpilditi, tacu batiski atSkiras Iémumu un parskatu detalizacijas pakape — ESF projektu
parskati biezi aprobezojas ar informacijas apkopo$anu, neanaliz€jot ietekmi, savukart pasakumiem, kas
Tstenoti patstavigi nevis ka kada plasaka projekta dala, nosleguma parskati médz ietvert art detalizétaku
izvérteéjumu par sasniegtajiem rezultatiem, gutajam macibam un ieteikumiem turpmakai attistibai.
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Attieciba uz informacijas izplatiSanu ieziméjas atSkiribas atkaribd no méroga: nacionala limena
pasakumiem tiek nodrosSinata plasa informacijas izplatiS8ana, bet padvaldibu [imena pasakumiem (lekcijam,
atbalsta grupam) informacija primari tiek izplatita tikai iesaistitajam pusém un vietéjiem partneriem, bet
plasakai sabiedribai ta ir ierobezota. Uzlabota informacijas pieejamiba par Tstenotajiem pasakumiem
nodroSinatu plasaku iespé&ju macities no citu pieredzes un izvairities no klidu atkartoSanas, veicinatu
parredzamibu un atbalstitu uz pieradijumiem balstitu IEmumu pienem3anu par turpméakajam prioritatém un
finanséjuma sadali.

Horizontalo apsvérumu standartu bloks

Horizontalo apsvérumu standartu bloka vidégjie novértéjumi liecina par vidéji augstu $o standartu izpildi,
turklat visaugstak novértétais standarts ir "Etiska prevencija”, kas izpildits visos gadijumos. Standarti
"Komunikacija un ieintereséto pusu iesaiste" un "Darbinieku izaugsme" vairuma gadijumu ir izpildti,
nodroSinot aktivu komunikaciju ar mérka grupam un reguldras apmacibas, resursus un atbalstu
(supervizijas) iesaistitajiem specialistiem.

Zemaks vertéjums ir standartam "ligtspé€jiba un finanséjums”, jo pasakumi, kas tiek finanséti no arégja
finanséjuma vai projektu Iidzekliem, vairuma gadijumu netiek pilnvertigi turpinati péc finanséjuma beigam
vai integréti iestazu pastavigaja darbiba. ArT vienreiz€jiem pasakumiem netiek nodroSinata preventiva
darba ilgtermina dzivotspéja un savstarpéja sasaiste. Lai uzlabotu horizontalo apsvérumu izpildi, ipasa
uzmaniba japievers ilgtspéjibas jautdjumam, jau plano$anas stadija ievieSot skaidru stratégiju par to, ka
pasakumi tiks turpinati péc argja finanséjuma beigam, ka art planojot tos ka dalu no plasaka profilakses
pasakumu kopuma.
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