
Шукайте роботу на безпечних і 
перевірених сайтах

Уважно перевіряйте всі 
пропозиції «роботи мрії»

Дізнайтеся про свої трудові права в 
країні, де ви маєте намір працювати 

Завжди тримайте при собі паспорт 
або eID-картку, телефон та банківські 
картки і не віддавайте їх нікому на 
зберігання

Сфотографуйте свій паспорт або 
eID-картку та збережіть її в телефоні

Повідомте своїх родичів або друзів про 
зміну місця проживання та про те, як 
вони можуть з вами зв'язатися

Якщо Ви зіткнулися з трудовими порушеннями, навіть без укладення офіційного 
трудового договору, Ви можете проконсультуватися з трудовою інспекцією в кожній країні

Більше інформації:

www.pmlp.gov.lv
www.iem.gov.lv

ЯК ЗАХИСТИТИ СЕБЕ
ВІД ТОРГІВЛІ ЛЮДЬМИ?

Трудова експлуатація, підневільний стан, примусова проституція, примусова злочинність - 
це торгівля людьми!


