
Meklē darbu drošās un 
pārbaudītās interneta vietnēs

Rūpīgi pārbaudi visus “sapņu 
darba” piedāvājumus

Iepazīsties ar savām darba tiesībām valstī, 
kurā plāno strādāt 

Pasi vai eID karti, telefonu un bankas 
kartes vienmēr turi pie sevis un nevienam 
tos neatdod glabāšanai

Nofotografē savu pasi vai eID karti 
un saglabā to savā telefonā

Informē radiniekus vai draugus par 
dzīvesvietas maiņu un kā tevi varēs sasniegt

Ja saskaries ar darba pārkāpumiem, pat, ja nav noslēgts oficiāls darba līgums, tu vari 
konsultēties katras valsts darba inspekcijā

Plašāka informācija:

www.pmlp.gov.lv
www.iem.gov.lv

KĀ SEVI PASARGĀT
NO CILVĒKU TIRDZNIECĪBAS?

Darbaspēka ekspluatācija, kalpība, piespiešana nodarboties ar prostitūciju, piespiešana veikt 
noziegumu ir cilvēku tirdzniecība!


