Preventivo pasakumu saraksts, kurus nemot vera, var
samazinat risku kliit par piespiedu darba upuri arzemes

Sazinaties ar izveletas valsts vestniecibu Latvija un noskaidrot, kas ir
nepiecieSams, lai var€tu stradat attiecigaja valstt — ieceloSanas,
uzturéSanas un nodarbinatibas nosacijumus, ka ar1 parazas un galvenos
likumus. Par vairakam valsttim informaciju var atrast arl

Nodarbinatibas valsts agentiiras majas lapa —
http://www.nva.gov.lv/eures/index.php?cid=7 ;
Aizpildit anketu majas lapa —

http://www.brauktvainebraukt.lv/vairak.php, lai parliecinatos par
gatavibu doties uz arzemém;

Noskaidrot Latvijas véstniecibas adresi un talrunu numurus valsti, uz
kuru planots doties —  http://www.mfa.gov.lv/Iv/vestniecibas-
parstavniecibas/;

NodroSinaties ar Arlietu ministrijas arkartas gadijumu un konsultaciju
talruna numuriem:

. +371 26 33 77 11* — (arkartas situacijas 24 h diennakti zvaniem no
jebkuras valsts),

. +371 67016364* — (tikai darba laika zvaniem no jebkuras valsts),

. 80005905 - (tikai darba laika bezmaksas informativais talrunis
zvaniem no Latvijas),

. +371 67 015 905* — (tikai darba laika zvaniem no jebkuras valsts);
*maksa par zvanu atkariga no mobila telefona operatora noteikta tarifa,
Registréties Arlietu ministrijas Konsularaja registra —
https://kr.am.gov.lv/main.html&redirect=Lw==;

Nemt vera, ka iekartot darba Latvija un arzemes var tikai licencétas
darba iekartosanas firmas un uzzinat, vai attiecigai firmai ir licence uz
konkr€to darbibas jomu un valsti, var majas lapas:
http://www.nva.lv/index.php?cid=2&mid=75#lic_firmas;
http://www.jurasadministracija.lv/index.php?action=150;

Meklét darbu, izmantojot saméra droSu un ticamu informaciju
Eiropas Darba mobilitates portala: www.eures.europa.eu;

Slegt darba ligumu rakstveida, pieprasit péc iespé&jas detalizétaku
darba ligumu. IpaSu uzmanibu liguma vajadzetu pieverst darba devéja
nosaukumam, juridiskai un darbibas vietas adresei, darba dev€ja
talrunim, darbiniecka profesijai  (amatam, arodam), darba
raksturojumam, darba laikam, samaksai, citu darba dev€ja sniegto
pakalpojumu uzskaitijumam, par kuriem var tikt prasita samaksa
(dzivesvieta,  parvadasana), darba  attiecibu  partraukSanas
nosacfjumiem. Ligumu biitu vélams noformét taja valoda, kuru darba
némgejs labi parzina;
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Apgit anglu vai izveletas valsts valodu elementara liment, vai vismaz
paliigt kadam uz lapinas uzrakstit attiecigas valsts valoda, no kuras
valsts esat un ka jums ir nepiecieSama palidziba;

Informét tuviniekus par samekl&to darbu arzemes, atstat majas precizu
savas uzturéSanas vietas adresi un visu informaciju par savu darba
devéju;

Atstat majas pases kopiju un savu nesen uzpemtu fotografiju un
vismaz vienu pases kopiju panemt Iidzi gadijumam, ja pazid pase vai
kads to atnem\nozog;

Apmeklet arstu un noskaidrot vai veselibas stavoklis ir pietickami
labs, lai dotos cela;

Nokartot visu iesp&jamo apdroSinasanu, tai skaitd, veselibas
apdroSinaSanu un apdroSinasanu nelaimes gadijumiem. Latvija ir
iespejams noformét bezmaksas Eiropas veselibas apdroSinasanas karti
(EVAK) - www.vnc.gov.lv;

Panemt lidzi vismaz tik daudz naudas, lai pietiktu atpakalcelam.

Iestades, kur var meklet palidzibu, ja atrodaties arvalstis:

1.

2.

~No gk

Attiecigas valsts policija (Eiropas Savieniba vienotais arkartgjo
notikumu talruna numurs - 112).

Latvijas diplomatiskaja un Konsularaja parstavnieciba arzemes —
http://www.mfa.gov.Iv/Iv/Ministrija/mission/ vai jebkuras citas ES
dalibvalsts parstavnieciba, ja atrodaties treSaja valsti.

Informaciju, kur vérsties, var iegiit arT zvanot uz Arlietu ministrijas
palidzibas talr. +371 26 33 77 11* — (arkartas situacijas 24 h diennakti
zvaniem no jebkuras valsts).

Arvalsts  nodarbinatibas  noteikumu  kontroléjo$aja  un
uzraugos$aja iestadé (Eiropas Savienibas dalibvalstu valstu iestades -
http://www.vdi.gov.Iv/lv/kontakti/eiropas-savienibas-darba-
inspekcijas/).

Attiecigas valsts robezsardze.

Pie socialas palidzibas sniedzéjiem arvalstis.

Attiecigas valsts baznicas vai citas religiskas organizacijas.

Citas droSibas vai tiesibaizsardzibas iestades, kas attiecigaja bridi
ir pieejamas.
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Iestades, kur var meklét palidzibu, ja persona atrodas Latvija:

1. Valsts policija - verSoties personigi jebkura Valsts policijas iecirknt
ar iesniegumu, noradot datus par sevi, parkapuma biitibu vai nosiitot
iesniegumu valsts policijai pa pastu (Riga, Ciekurkalna 1.1inija 1, k-
4, LV - 1026), vai e-pastu kanc@vp.gov.lv, izmantojot elektronisko
parakstu.

Zvanot Valsts policijas Galvenas Kriminalpolicijas parvaldes
Organizetas noziedzibas apkaroSanas parvaldei (VP GKP ONAP)
talr.67075344

Zvanot uz talr.112 vai 110, ja nepiecieSama tiilit€ja policijas palidziba.

2. Valsts darba inspekcija — veérSoties personigi ar iesniegumu Valsts
darba inspekcija Riga (Kr.Valdemara iela 38 k-1, Riga) vai jebkura
regionalaja Valsts darba inspekcija), noradot datus par sevi, darba
devéju un parkapuma bitibu vai nosttot iesniegumu pa pastu
(Kr.Valdemara iela 38 k-1, Riga, LV-1010), vai e-pastu
vdi@vdi.gov.lv izmantojot elektronisko parakstu. (iesp&ja zinot ari
anontmi VDI majas lapa).

Zvanot uz VDI anonimo uzticibas talruni - talr.67312176
Zvanot uz VDI konsultativo talr.67186 522 vai 67186523

3. Biedriba ,,Patvérums ,,Drosa maja”” (Lacplésa iela 29-3, Riga)
Talr: 67898343, 28612120.
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